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Lineamientos de la Ecologia Humana

PREFACIO

Estimado lector, es con gran satisfaccién que estamos lanzando este libro en América Latina sobre
Ecologia Humana. Es un material de gran calidad, realizado con un esfuerzo de varios profesionales
para traer a usted, una perspectiva que es poco conocida en nuestro continente.

La Ecologia Humana es, quizas, una de las areas de conocimiento que mas aporta para una vision
holista que busca entrelazar la biologia, las humanidades, las ciencias exactas y las ciencias de
la tierra, torndndose una perspectiva de estudio dinamica, rica en informaciones sin parecer
superficial. Es entenderla sobre una perspectiva politica, sin adentrar sobre valores ideolégicos.
Nuestra mayor preocupacion era ofrecer un material que pudiese retratar las dreas mas comunes
y relevantes que pueden ser estudiadas con la perspectiva de la Ecologia Humana. Para eso, los
organizadores reunieron expertos latinoamericanos y europeos que pudiesen dar su contribucién.
Algunos capitulos son parte de una compilacién de extractos de dos libros previamente publicados
en Brasil: “Ecologia Humana uma visdo global” publicado en 2014 y “Raizes da Ecologia Humana”
lanzado en 2017. Con relativo éxito en ambos, se resolvid lanzar una obra con nuevas contribuciones
de los principales capitulos apoyados por colegas de Brasil, Chile, Espaiia, Portugal y Venezuela.
El libro cuenta con 9 capitulos; el primero, cuenta con la participacién del Doctor Ronaldo Gomes
Alvim, Profesor del Centro Universitario Tiradentes, Campus Alagoas, Brasil, presenta las Bases
de la Ecologia Humana, buscando mostrar su caracteristica inter, multi y transdisciplinaria,
condicion que, por su complejidad se considera dificil de ser definida.

Siguiendo su estructura, el Doctor Luca Valera, Profesor de la Universidad Valladolid, Espafia,
nos presenta su trabajo intitulado: La Necesaria Presencia del ser Humano en una Verdadera
Perspectiva Ecoldgica: Bases Antropolégicas para una Ecologia Humana. Este capitulo es una
contribucion para la construccién del pensamiento de la Ecologia Humana sobre la mirada de la
Filosofia, buscando presentar al hombre y sus interconexiones con la antropologia y la ecologia.
En el capitulo 3, la Doctora Loreley Gomes Garcia, Profesora de la Universidade Federal de
Paraiba, Brasil. Ella también acrecienta en su capitulo Antropologia y Ecologia: alteridades,
entrelazamiento y sintesis de la Ecologia Humana y discute sobre conceptos culturales y sus
principales pensadores.

La escuela de Chicago es descrita en el capitulo 4 por el Doctor Walcler de Lima Mendes Junior,
Profesor del Centro Universitario Tiradentes, Campus Alagoas, Brasil, busca en su capitulo, nos
presenta La Escuela de Chicago en el debate ecolégico: fundamentos, desarrollos y criticas.
El autor trae al lector los principales ide6logos que organizaron los conceptos, y los aplicaron para
el estudio de asentamiento, organizacién y adaptacién al ambiente en la ciudad.

En el capitulo 5, los autores y Doctores Ronaldo Gomes Alvim y Herndn Gerardo Castellanos,
Profesor Asociado adscrito del Centro de Investigaciones Ecolégica de Guayana de la Universidad
de Guayana, Venezuela, intentan demostrar la construcciéon del pensamiento desde lo sistémico,
que se aplica y explica en el capitulo Ecologia Humana sobre la perspectiva de la construccion
del conocimiento multidisciplinario. Ellos intentan mostrar las interrelaciones positivas entre
los diversos campos del saber.
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La Doctora Carelia Rayen Hidalgo Ldépez, Profesora Visitante extranjera en el Programa de
Postgrado en Educacién Ambiental de la Universidade Federal de Rio Grande, Brasil, escribié el
capitulo 6 intitulado Agroecologia y soberania alimentaria desde el enfoque de la Ecologia
Humana, procura mostrar el papel de la soberania alimentaria en la condicidn de la supervivencia
humana. Es una tentativa para demostrar la relacién entre la produccién de alimentos y la salud
humana que depende de la calidad, diversidad de alimentos y origen de la produccién agricolas.

La doctoranda en Ecologia Humana Sénia Nobre, por la Facultad de Ciencias Sociales y Humanas,
Universidade Nova de Lisboa, Portugal, trae en su trabajo intitulado Buen Vivir en el contexto
ecuatoriano ;perspectivas sociales y ambientales para el mundo contemporaneo? Es un
tema interesante sobre la 6ptica de los pueblos originarios de Ecuador que entrelaza con los
valores humanos y ambientales considerados en la construccion de la Constitucién del pafs.

La Doctora Iva Miranda Pires, Profesora de la Universidade Nova de Lisboa y actual presidente
de la Society for Human Ecology (SHE), ofrece al lector en el capitulo 8 Problemas Sociales
Complejos: La mirada de la Ecologia Humana. Ella aborda una visién compleja de nuestras
sociedades e intenta dar su contribucidn a partir de la perspectiva de la Ecologia Humana.

Por fin, en el altimo capitulo, los Doctores Abel Mariné y M. Carmen Vidal, ambos Profesores de la
Universidad de Barcelona nos presenta la interrelacion, Alimentacion, Salud y Medio Ambiente.
Ellos tratan de mostrar, aunque de forma genérica, pero no menos importante, algunas situaciones
con visiones contrapuestas y polémicas que determinan la calidad de los alimentos y generan una
mirada a los impactos causados tanto en nuestras sociedades, como en los ecosistemas globales.

Este libro es apenas una visiéon de un tema envolvente, dinamico, bello y al mismo tiempo complejo,
donde estamos comenzando a descubrir la Ecologia Humana.

Alos autores, en sus escritos se manifiestan con libertad de pensamiento y expresion, sin que haya
necesariamente concordancia de pensamientos y postura de los organizadores.

Por fin, cabe agradecer a cada uno de los investigadores y profesores invitados a participar en
este libro, sus valiosas contribuciones. Ellos contribuyeron con una obra sencilla para que el
lector pueda descubrir la importancia de la Ecologia Humana en las propuestas académicas de la
contemporaneidad.

Su forma de pensar.

Coordinadores
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CAPITULO 1

Bases de la Ecologia Humana

Ronaldo Gomes Alvim*

1 Introduccion

El siglo XXI estd marcado por un periodo en el que los seres humanos tratan de comprender, las
relaciones existentes entre los individuos y su entorno, de manera interdisciplinaria, especialmente
teniendo en cuenta el paradigma de desarrollo actual en el que esta involucrada la sociedad.

Las ciencias clasicas, ya sean humanas, exactas o bioldgicas, han estado tratado de contribuir
a este entendimiento, pero han encontrado barreras en al menos dos aspectos: el primero esta
relacionado con la ausencia de vision holistica en cada una de las areas de estudio, en cuanto a
la segunda, se refiere a las bases culturales de la sociedad contemporanea que estan vinculadas
al paradigma cartesiano-newtoniano de la ciencia y la tecnologia en su conjunto, creando una
visién comoda de que toda la complejidad del desarrollo humano puede ser respondida y resuelta
simplemente a través de principios y leyes generales.

La condicién en la que se encuentra la ciencia se basa en la reduccién y simplificacion de los
problemas humanos, lo que lleva a dificultades para ir mas alla de sus limites, es decir, para dejar
sus caracteristicas, recombinando sus estudios a las diversas areas del conocimiento.

El intento de evolucionar conceptualmente se caracteriza a través de proyectos de investigacion
que demuestran cada vez mas el caracter integrador y multidisciplinar, cuyas respuestas no sélo se
evallian por caracter cuantitativo, sino también cualitativa (Morin; Moigne, 2000).

La fuga del concepto fragmentado y el valor atomizado ha demostrado ser eficiente en la
construccién de metodologias innovadoras, especialmente en las areas socioambientales, ya que
el intento de buscar conocimiento paralelo, a través de conceptos transversales, genera varios
interrogadores y soluciones al trabajo realizado.

Esta evolucion ha transformado los conceptos y, a su vez, ha traido la ecologia humana, una de
las catedras académicas mas dindmicas, debido a la necesidad de insertarse en las diversas areas
del conocimiento, abriendo espacios a nuevos conceptos y valores que se cruzan con otras areas
del conocimiento como la sociologia, la geografia, la arquitectura, la antropologia, la ingenieria,

1 Capitulo de libro compilado, traducido y actualizado de: Alvim, R. G. & Castellanos H. G. (2017).
Ecologia Humana sobre la perspectiva de la construccién del conocimiento multidisciplinario. En Alvim, R. G.,
& Marques J., As raizes da Ecologia Humana - (pp. 34-51). Feira de Santana: UEFS.
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la filosofia, la historia, la demografia, la filosofia, la psicologia, entre otros, pero principalmente
todos ellos regidos por un fuerte contenido politico y social (Bates, Lees, 1996; Bates, 2005; Alvim,
2017).

Ladindmica de la Ecologia Humana en su base cientifica trata, dentro de las condiciones propuestas,
de incorporar en si misma un poco de cada area, especialmente en el intento de comprender,
analizar y valorar no s6lo al hombre o al entorno, sino ambos. Su esencia, de hecho, forma parte
de la construccién de una base filoséfica sobre el sentido del espacio-tiempo en la formacién del
individuo y del colectivo. Por esta razén, no se puede negar su importancia, especialmente en la
evolucion del conocimiento en las ciencias “no tecnoldgicas”, convirtiéndose en el marco de la
vision inter y transdisciplinaria, revolucionando la visién académica, especialmente la sociologia y
la antropologia modernas, que veian en las bases de la ecologia tedrica un nuevo marco cientifico
como fuente de investigacion integracionista. Asi, se puede decir que su expresidn es fruto de una
relacion concreta y una fuerte interdependencia del Antropo, resultante de su accién directa o
indirecta con el entorno fisico-natural.

1.2 Ecologia Humana y su origen

Caso Ernest Haeckel, que propuso el término Ecologia como ciencia en 1870, estuviera vivo hoy, lo
mas probable es que se sorprenderia de la gran evolucidén que esta ciencia ha estado atravesando.
Inicialmente dirigido a un estudio simplista, que se aplicaba especificamente a especificamente para
los reinos vegetal y animal (no humanos), también incorporé el caracter humanista, especialmente
en el ultimo del siglo XX (Alvim, 2008).

La ecologia humana pasa a formar parte de este estudio, incorporando las raices fundamentales del
conocimiento del método y los patrones cientificos de la biologia en su marco conceptual, porque
somos, sobre todo, animales.

En el aspecto socioldgico, sus métodos aplicados a los valores sociales y humanos y los logros
sociolégicos y antropoldgicos se proyectan en una dimensién espacio-tiempo desde micro (locales,
grupos sociales o clanes) hasta macro (Local, Regional, Nacional o Global). A estas dos areas de
conocimiento, cada vez mas cercanas, se aplican las variaciones y consecuencias de los cambios
marcados por regulaciones positivas o negativas en su nivel histérico con el entorno social, bi6tico
y abiético. Como dice Wirth:

Su compromiso es describir y analizar objetivamente las bases espaciales, de temporales, fisicas y
tecnolodgicas de la vida social. La capacidad de comunicacién simbdlica, racionalidad, movilidades
relativamente grandes, el fomento de la organizacion y control, y la posesién de una tecnologia y
una cultura distinguen a los seres humanos de las plantas y (otros) animales; “el reconocimiento de
estas diferencias hace de la Ecologia Humana una ciencia social inica” (Wirth1945, p.75). Ademas,
sin duda, con multiples dimensiones.

En la relacion entre lo bioldgico y lo sociolégico, segin Capra (1996), los fendmenos sociales no
pueden desvincularse de la red de la vida, donde todo se interconecta e interdependiente. Mas que
un significado, todo tiene una razén y una relacién intima de efectos positivos y negativos en la
realidad humana, en el bienestar de los individuos, que llama la atencién sobre cuestiones como el
espacio biofisico en las ciencias sociales (Carolan, 2005).
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Para Craveiro (2000, p.7), este enfoque es de fundamental importancia una vez que

La sociologia del medio ambiente s6lo puede progresar, tedrica
y metodolégicamente, en el contexto de la interdisciplinariedad
(multidisciplinaria) y bajo el privilegio de la seleccién de estudios

de caso donde las cuestiones ambientales se cruzan con las sociales.

De hecho, sin querer agotar la dimension que implica la Ecologia Humana, se intentard demostrar
una realidad que se basa en cuatro puntos fundamentales para su comprension:

1. Individual: Aunque es un organismo unico, puede ser visto como un pasivo y, al mismo
tiempo, activo dentro de su sociedad. En el primer caso, este es el resultado de todas
las acciones o patrones sociales que interfieren o se perciben en su conducta capaces
de construir, deconstruir e identificar su personalidad social y ambiental a través de
multiples experiencias adquiridas. En el segundo caso, su personalidad o forma de
interpretar su entorno socioambiental puede conducir a un cierto grado, a través de
su base conceptual, en algunos cambios en su colectivo. En otras palabras, su entorno
es el reflejo de sus técnicas aplicadas a la supervivencia, su capacidad de mantener,
adaptar e interferir, lo que influye o no influye en su caracter de transmisién de valores;

2. Colectivo: parte de una relacién social histéricamente construida, pero que permanece
en un proceso constante de transformaciéon de las relaciones interpersonales del
microcosmos (familia y comunidad) al macrocosmos (sociedad global). Su fuerza de
aceptacion o cambio es mas eficaz para influir en la sociedad que en el individuo, ya sea
en los patrones de cultura, religiones, mitos, bases juridicas, orden social (urbanizacién
y ruralizacién), condiciéon econémica, capacidad de ocupar nuevas areas y adaptarse
a los cambios, las relaciones laborales, el mantenimiento del poder, la diversidad
nutricional y el uso de artefactos (tecnologia);

3. Fisico-natural: parte de la identificacién e interpretacion de las leyes ecolégicas, la
capacidad de hacer frente a los impactos ambientales, observar y aplicar técnicas
apropiadas - o no - a los recursos locales, el grado de pertenencia, mantenimiento
y transformacién de valores simbélicos (naturales o construidos), la capacidad de
encontrar y extraer recursos naturales para si mismos y para otros;

4. Ecoldgico: el orden ecolégico basado en las interacciones de los organismos del tipo
intraespecifico o interespecifico puede aplicarse en las relaciones humanas basandose
en patrones como la competencia, el parasitismo, la depredacién, el mutualismo,
la esclavitud y otras condiciones como la edafologia, la geomorfologia, los recursos
hidricos, la climatologia, 1a biodiversidad, ya sean utilizadas o ritualizadas.

La suma de estos factores en un proyecto de investigacion es, en mayor o menor medida, un analisis
coherente de la interpretaciéon de las condiciones que influyen en la base cultural (creencias e
ideologias y percepciones) del grupo estudiado. Una dimensién que, en su conjunto, constituye el
medio ambiente en toda su dimension del ser humano, a través de las interacciones colectivas de
sus miembros y no sélo la yuxtaposicion de ésos (Tremblay; Bergeron, 1990), haciendo hincapié en
la creatividad, en la que la mayoria de nuestras ideas y tendencias son aceptadas, perfeccionadas y
responsables de la adaptacidn, asi como del uso, intento de manejo y gestion los recursos naturales.

Factores como la migracion, la emigracion, la supresién cultural, la tasa de natalidad y la mortalidad,
ademas de redefinir la caracteristica ambiental local mediante la degradacién resultante de la
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accién antrépica, la extincion y la sucesion ecolégica, con el tiempo, terminan generando respuestas
de éxito o fracaso a las interacciones entre tales condiciones.

La Ecologia Humana, en cierto modo, se ha convertido en una ciencia altamente especializada
y, al mismo tiempo, con una gran tendencia a una visiéon genérica, una condicién que la hace
compleja, bastante delicada en su estudio e incluso de dificil definicidn, por su caracter integral o
multidisciplinario, aunque todos los intentos de darle un significado provienen de tres realidades:
hombre, naturaleza fisica-natural y naturaleza construida. En cada una de ellas, se evalian la
perspectiva humana, las realidades sociales, culturales y étnicas, la relaciéon con el entorno y la
respuesta de este enfoque, el caracter de apropiacién y transformacién del medio ambiente y sus
consecuencias (Alvim, 2017; 2020).

Su caracteristica principal es desde una visién transdisciplinar, como afirma Vilar (1997),
por el hecho de que no sélo se explica inicamente por la unién con otras areas de las ciencias
contemporaneas, sino también por la integridad de sus respuestas, dandole una interpretacion
holistica, condicién que permite a todas las disciplinas dialogar con el mismo lenguaje producido
por una fertilizacién cruzada de métodos y conocimientos de un todo, pero sin perder el foco del
tema central.

Debido a que es una ciencia que requiere formacién integral, su mayor obstaculo reside en la
disciplina cientifica en la que el investigador es adoctrinado. Por lo tanto, el debate o didlogo al que
se incluye la Ecologia Humana como un valor que, sobre todo integrar:

Integrar el conocimiento sobre la diversidad del comportamiento
de las poblaciones humanas con los sistemas en los que se
encuentran tales poblaciones, invalidando la idea de que representa

un “reduccionismo materialista” (Moran, 1990, p. 34).

(Pero de donde viene tu base inicial? Creemos que no seria erréneo decir que la base de sus
conocimientos tiene como punto de partida una subdivisiéon de la ecologia tradicional aplicada
dentro del organismo y/o especie y su proceso de adaptacién a los matices ambientales
(autoecologia), a nivel de espacio y tiempo como factor de dispersién, capacidad de crecimiento
poblacional y nivel comunitario, su interaccién y distribucién de acuerdo con las necesidades del
entorno (ecologia de la poblacion).

Segun este contexto fundamental que parte de las poblaciones, estd la aplicaciéon de estudios
sociolégicos y antropoldgicos donde se aplican conceptos y estudios relacionados con la raza,
etnia, clan, grupos sociales, etc., sus interacciones y los efectos de sus actividades en su entorno,
sean positivos o no. En la comprensiéon de McKenzie (1926), el sentido de comunidad para nuestra
especie es parte de la dispersion (o fijacién) de sus miembros y los servicios que proporcionan en
su espacio, determinados por su relacién con otros organismos, ya sea de su especie o no.

De hecho, aunque la Ecologia Humana retrata nuestra propia especie, el estudio se caracteriza por
su caracter biocéntrico, es decir, trae al hombre como un ser entre otros en el planeta y no como
el mas importante de la naturaleza fisico-natural. Por lo tanto, como cualquier ser vivo, depende
fundamentalmente de la calidad de su entorno fisico-natural (Nentwing, 1999).
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En su visién no antropogénica del mundo real, todo es igual y no hay existencia de organismos
superiores, sino mas bien un “éxito relativo” de una sobre las otras especies, capaz de disfrutar
mejor de los recursos naturales (Alvim, 20122). En otras palabras, el ser humano es como cualquier
organismo vivo, interfiere y sufre interferencia de los demds. Para sobrevivir, debe buscar
alternativas para adaptarse a las condiciones impuestas por su entorno y esto dependera sin duda
de su resiliencia (Sahlins,1992).

Machado también hace una referencia muy interesante sobre Ecologia Humana:

Una ecologia particularmente compleja, en la que interviene en
todos los factores biéticos y abidticos interfieren en la ecologia de
plantas y animales y ademads en la inteligencia y creatividad del
hombre. Una especie biol6gicamente poco dotada, rigurosamente
heterotréfica, pero capaz de comunicarse con alta eficiencia, capaz
de crear parametros etolégicos trascendentes, capaces de modificar
el entorno natural y crear un entorno construido. Un entorno
construido de alta complejidad en el que se integran vivienda,
transporte, comunicaciones, trabajo, sociedad, religiones, economia

y gobierno (1984, p. 26).

Asi, el reto surge desde la perspectiva social, en la creacién de nuevos paradigmas, para que su
base cientifica se haga hincapié de manera “realista” sin olvidar la importancia y el significado de
la especie.

Dentro de las consideraciones aqui planteadas, vale la pena entonces tratar de conceptualizarla,
pero frente a tanta complejidad y areas de conocimiento involucradas, la pregunta sigue siendo:
(cémo encontrar una definicién en el apogeo de tal dimension?

Las visiones que se intentan aplicar tanto la biologia como la sociologia en particular no son
Unicas, como hemos estado explicando hasta el momento, se encuentran bien unidos en diversos
contextos como ecosistema, migracion, emigracion y extincién, dindmica del uso del tiempo y el
espacio y sus componentes, y crecimiento poblacional (Quadro 1. 1). Tienden a estar bastante
presentes en interpretaciones socioambientales con patrones muy similares. Por otro lado, aunque
son importantes en una evaluacion conceptual, es en la cuestién humana que se afiade la condicién
de explotaciéon de los recursos y el asentamiento, como a continuacién:
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TABLA 01. Aproximacion de la visidon ecoldgica con sociologia.

especie en todo el planeta.

Ecosistema Comprende la interacciéon entre Elser humano como comunidad biética
los componentes bidticos y su  interactda con suentorno, pero aello se
entorno fisico, y ambos influyen en  afiaden sus actividades (tecnoldgicas,
la estabilidad con eltiempo. industriales, sociales, econodmicas,

politicas,  culturales, paisajisticas
y urbanisticas) que influyen en la
estabilidad de los ecosistemas fisico-
naturales.

Migracion Se entiende como los movimientos | Desplazamientos humanos a otras
direccionales de masa de un lugar regiones involucradas bajo diferentes
a otro, gobernados por varios fendémenos e implicaciones diversas.
factores.

Extincion Desapariciéon completa de una La extincion se aplica a la desaparicion

étnica.

Dinamica del
uso del espacio

La regién esta ocupada y escalada
debido a la abundancia de recursos
y para la reproduccion.

Ocupacién del espacio para la
produccién y asentamiento de
alimentos, sin que el espacio fisico-
natural impida su ocupacion.

Crecimiento de
la poblacion

Depende de las condiciones de las
caracteristicas fisicas y biolégicas
del espacio como la depredacidn,
la capacidad reproductiva y la
alimentacion.

Depende fundamentalmente de Ila
caracteristica fisica del espacio, ya
que los seres humanos producen y
transportan alimentos de otras areas.

Resiliencia

Capacidad del entorno fisico-
natural para sufrir cambios sin
comprometer el entorno, volviendo
a su aspecto natural.

La capacidad humana para evitar la
catastrofe ambiental es a través de
la filosofia del Desarrollo Sostenible,
en la que tratamos de armonizar el
crecimiento y el respeto ambiental.

FUENTE: Begon, Townsend; Harper, 2006; Deleage, 1991; Dunlap et al., 2002; Giuliani 1998; 2006 Patarra; PNUD 2009.

Segun el grafico, se verificaquelasrelaciones humanas con su entorno fisico-natural enlaproduccion
y el consumo son idénticas a la dindmica de la ocupacién espacial y al grado de resiliencia que es
capaz de absorber. Ademas de los aspectos mencionados, el propio concepto también busca otras
bases estructuradoras que formen la base de la propia Ecologia Humana, como la antropologia
cultural y la ética, que se sumen a la visién e identidad de un pueblo, clase o individuo.

1.2.1 Antropologia cultural

El concepto de Antropologia es bastante amplio para el estudio en cuestidn, ya que hay que tener
en cuenta el hecho de que se trata de una ciencia dedicada al estudio en profundidad de la conducta
humana y su comportamiento ante su sociedad, pero lo que mas destaca es su capacidad para
volver al pasado de una cultura que se produjo en un lugar especifico, partiendo de un método de
secuencias histdricas, a través de materiales puramente descriptivos, y clasificando los elementos
de la cultura seguin su grado de complejidad (Sapir, 1969).
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1.2.2 Etica Ambiental

Es la conducta que deriva de una resolucién compleja dentro del marco tedrico de una filosofia,
considerando la moral de lo “no humano” que presenta un tratamiento y alcance distintos. Sigue
las tendencias académicas o de sentido comun en relacién con el entorno, la opinién de los autores
sociales en cuanto sus reivindicaciones que justifican la explotacién y el consumo (De La Vieja,
1997).

La vision del mundo desde la ética ambiental se enfrenta a la teoria de la ética tradicional a la que
Sosa (2000), una vez que la percepcién humana siempre tiende a hacer prevalecer sus deseos
cuando se enfrenta a un problema ambiental y como él mismo dice, la ética utilitaria:

[..] prefiere el valor de la “eficiencia” al valor “justicia”, y prima, sobre
todo por la capacidad productiva de la economia, convirtiéndola
como promotor en el valor fundamental del bienestar [..] al que
sacralizamos el concepto de “progreso”, sin definir demasiado los
pardmetros y el alcance de este progreso. [...] El utilitarismo sostiene
un sistema econdémico y politico que supera sus crisis predicandolo
y adaptandose mejor a las constricciones del propio sistema; nunca
es cuestionada, a pesar de que es precisamente responsable de los

principales males que sufre la humanidad (p. 285).

1.2.3 Moral

Las ideas de moralidad parten de un conjunto de normas, principios y valores, regulados por las
relaciones mutuas entre los individuos y la comunidad a la que pertenecen. Estan dotados de un
cierto rigor histérico y de una interpretacion social aceptados libre y conscientemente por una
conviccion intima y no de manera mecdanica, externa o impersonal (Vasquez, 1993, p.69).

1.2.4 Cultura

Eslabase de un grupo social, un estilo de regla de comportamiento que forma parte de un conjunto
de producciones intelectuales en las que la palabra expresa y manifiesta componentes naturales
y sociales generados a lo largo del tiempo por cada sociedad o grupo social. Esta formado por un
complejo conjunto de factores como patrones de lenguaje, instituciones sociales, tipos de tecnologia,
ideologia, mitos, valores religiosos, morales y estéticos (Goldthorpe, 1977; Viana, 2006).

1.3 Desarrollo Sostenible desde la perspectiva local de la Ecologia Humana

Aunque todas las condiciones a analizar en Ecologia Humana deben considerarse fundamentales
para el desarrollo humano, la tendencia de los resultados da lugar a las siguientes preguntas: ;Cual
es el patrén de sostenibilidad del area de estudio? ;En qué se basa o en qué falta? ;1a localidad, a lo
largo de los afios, ha mantenido/mantiene el estandar actual de produccién/recogida y consumo/
exportacion? ;En qué condiciones hubo, hay o dej6 de haber patrones estandarizados de normas
de sostenibilidad en el drea de estudio? De esta manera, para el objeto del estudio, nos preocupa
plantear la discusién de la sostenibilidad desde la perspectiva de la supervivencia de la especie
humana.
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Lamismaidea de sostenibilidad de una sola especie nos hace considerar que los patrones ecol4gicos
del entorno fisico-natural, presentan estructuras y funciones mas alla de las especificas, con cierta
regularidad a lo largo de un periodo. Sin embargo, en el corto tiempo, los organismos tienen
fluctuaciones en su densidad de poblacion, es decir, cuando una especie x tiene una poblacién menor
que la cantidad de recursos disponibles, la resiliencia es pequeia. Por lo tanto, el crecimiento de
su especie tiende a ser ilimitado y exponencial. Por otro lado, cuando la condicién va mas alla de
la linea de disponibilidad de alimentos para las especies x, el conflicto en la busqueda de recursos
para la supervivencia intraespecie, situacién que se observa el caos ambiental.

Hay que considerar el grado de sostenibilidad que puede existir como resultado del tiempo y la
ocupacion del espacio por nuestra especie, pero, en cierto modo, todas las comunidades tienden
a generar degradacién ambiental e incluso la extincién de diversas especies o razas, como las
poblaciones indigenas que mantienen la caracteristica némada.

Como respuesta, con el aumento de la poblaciéon, el impacto ambiental tiende a incrementar,
disminuyendo la abundancia de recursos y disminuyendo la capacidad de resiliencia del entorno.
Esto hace que las especies migren a otras regiones, regresando s6lo después de que el ecosistema ha
sido recuperado. De lo contrario, dependiendo de las especies cazadas, incluso puede extinguirse.
Asf, analizar la sostenibilidad de una sola especie incurre en el error de la visién fragmentaria que
la propia Ecologia Humana intenta combatir.

Historicamente esto puede ser demostrado por Ward (1997), Diamond (2005), Waldman (2006)
y Miranda (2007). Varios agrupamientos humanos en diversos continentes, ademdas de modelar
paisajes naturales, fueron determinantes en la desaparicion de diversas especies nativas,
especialmente la megafauna en todo el continente americano como Megaterius (perezosos
gigantes), Palaelamas, Gliptontes, Panpatherium (armadillos gigante), entre otros.

Pero, ;deben considerarse las condiciones descritas en el parrafo anterior como un hecho para
todos los grupos sociales? En realidad, no. Aunque los grupos némadas, en grandes areas, siempre
estan en proceso de cambio, al observar la dinamica ambiental de los recursos, su capacidad de
trasladarse a otras areas, aunque cause impacto en un determinado sitio, permite que el entorno
degradado se recupere.

Otro ejemplo de agrupaciones humanas que se moldean a las caracteristicas del ecosistema son
las comunidades riberefias o agricolas que viven aisladas. Presentan una condicién cercana a
la sostenibilidad debido al uso de tecnologias domésticas o artesanales. En estas comunidades,
los productos recogidos son para uso doméstico, y aunque sus componentes presentan talento
y habilidad para una mayor captura de recursos, los mantienen susceptibles los ciclos naturales
(Ramalho, 2007; Alvim, 2012%), aunque no se puede afirmar con certeza si a lo largo del proceso de
asentamiento se ha producido la extincién de cualquier organismo a escala local o biolégica.

Desde esta perspectiva tratada en los parrafos anteriores, el grado de sostenibilidad de estos grupos
dependera en gran medida de la capacidad de satisfacer sus necesidades biol6gicas y sociales
cuando la venta del excedente se convierte en objeto de “intercambio” sélo para la adquisicion
de productos esenciales para el consumo y vestimenta. Por lo tanto, tenderan a extenderse en el
tiempo, siempre que no haya acumulacién de bienes.
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CAPITULO 2

La necesaria presencia del ser humano en una
verdadera Perspectiva ecoldgica: bases antropologicas
para una ecologia humana

Luca Valera*

1. El vinculo entre ecologia y antropologia

Existe un vinculo inescindible entre ecologia y antropologia, es decir, entre una cierta idea del
mundo (y de las modalidades de nuestras relaciones con el entorno) y una visiéon del ser humano. El
nudo central de la ecologia (entendida como oikos-logos, es decir, como una reflexién sobre la casa
comun) es, entonces, el mismo ser humano, y los comportamientos verdaderamente ecoldgicos
pueden ser solamente los comportamientos humanos.

Un mito que hay que rechazar lo antes posible es que la reflexién sobre el ser humano pueda (o
tenga que) separarse del ambiente (y viceversa), y, consiguientemente, que la ecologia tenga como
objeto material solamente el “entorno” humano, y ya no al mismo ser humano. Como sefiala Cassirer
(2007, 9),lavisiéon cosmoldgica ha sido acompafiada, siempre, por una claraidea antropolégica: “En
las primeras explicaciones miticas del universo encontramos siempre una antropologia primitiva
al lado de una cosmologia primitiva. La cuestién del origen del mundo se halla inextricablemente
entrelazada con la cuestion del origen del hombre”.

En la actualidad, especificamente en el &mbito de la ética ambiental, esta parece ser la posicion
predominante: tendemos a “antropomorfizar” el ambiente (o una parte de ello), atribuyéndole
caracteristicas que son propias del ser humano, como una concienciay una dignidad independiente
de cuanto sepa valorar el ser humano, como si una seria reflexién sobre el ambiente implicara,
necesariamente, una “puesta entre paréntesis” del ser humano. Dicha “epoché”, practicada en la
filosofia de la ecologia, es utilizada para limpiar el ambiente de cualquier caracter artificial, es
decir, 1o humano, como si existiese un ambiente sin un ser humano. El ambiente es siempre cultural,
dicho de otra forma, vivido por el hombre. No hay, para expresarlo de manera escueta, un ambiente
y ademads el hombre, asi como tampoco, al contrario, no hay el hombre y ademas el ambiente. La
nocion de ser humano esta necesariamente vinculada a la de ambiente, y viceversa.

Por todas estas razones nos parece adecuado utilizar el concepto de “ecologia humana” para

1 Parte del presente capitulo consiste en una traduccién y reelaboracién de algunas ideas ya pre-
sentes en Valera 2013.
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definir aquel estudio fundado en la reflexiéon ética, antropolégica y cosmolégica, que tiene como
objetivo definir, a nivel normativo, la posicién del ser humano en el cosmos, esto es, su relacion
con los otros seres, y, por ende, sus comportamientos. Considerando lo dicho, resulta fundamental
no quedarse contentos frente a una postura basicamente sociolégica con referencia a la ecologia
humana, es decir, como un mero “esfuerzo de comprender las relaciones entre las personas y sus
ambientes” (Bates & Tucker 2010, 4). La diferencia entre lo que estamos proponiendo nosotros y
dicha posicién descansa en el caracter normativo de la misma ecologia humana: una investigacion
sociobioldgica —aunque valiosa, por supuesto- no trata de definir como el ser humano deberia
actuar con referencia a su entorno (y, entonces, como deberia ser?), sino que define como es
actualmente. En esta dindmica entre ser y deber se encuentra la diferencia radical.

Los dos enfoques conducen a dos visiones antropolégicas y cosmoldgicas bien distintas,
divergentes: por un lado, tenemos una disciplina que establece algunas normas a partir de una
investigacion sobre la naturaleza humana, sus relaciones y sus tendencias; por otro, el resultado
es un informe cientifico sobre las actividades y las conductas humanas. De los dos, la posiciéon
mas difundida es la segunda, como se puede ver en las primeras conferencias sobre la ecologia
humana: “La Ecologia Humana puede ser considerada como la génesis de una nueva disciplina
cientifica, como una reflexiéon sobre a ciencia y sus valores, o como una modalidad de enfoque
sobre las sociedades en sus ambientes. Mas precisamente, la Ecologia Humana, tomando en
cuenta distintos enfoques de distintas disciplinas, ha desarrollado una propia metodologia de
investigacion, empezando por la consideraciéon de las dinamicas de las interacciones bioculturales
en los ecosistemas. Dicha actitud cientifica de integracion entre diferentes disciplinas permite
explorar los distintos ambitos del conocimiento, a través del estudio de los equilibrios dindmicos
en los ecosistemas en los que el ser humano esta involucrado” (CIEH 1978).Y, ain mas: “La Ecologia
Humana consiste, fundamentalmente, en el esfuerzo de profundizar: 1. Los procesos a través de los
cuales se mantiene -una vez que se haya logrado- el equilibrio bidtico y social; 2. Los procesos a
través de los cuales, una vez que los equilibrios bidtico y social sean perturbados, se pueda pasar
de un orden relativamente estable a otro” (Park 1936, 15).

El problema de una definicién de la ecologia humana permanece, por lo tanto, en la actualidad como
algo “no solucionado” -asi como la ecologia en general (Valera 2011). La tentacién reduccionista
que caracteriza a la ecologia se hace presente, entonces, en este ambito especifico de la ecologia:
se percibe el ser humano solamente como un ser vivo entre las distintas criaturas. La razén es
mas que clara: la liberacién de tal reduccionismo se vuelve imposible sin una previa liberacién del
paradigma evolucionista in toto (Park 1936, 1-15). A través de la teoria evolucionista, de hecho,
logramos explicar, Unicamente, las diferencias de grados entre las distintas especies, mas no asi un
margen cualitativo. El ser humano se vuelve, asi, un “ser mas evolucionado” a nivel gradual, pero
no alguien totalmente diferente. La misma nocién de “ser mas evolucionado” es bien problematica,
como destaca Max Scheler: el ser humano no ha “evolucionado” del mundo animal, ya que fue
animal, es animal y siempre lo sera. Otra cosa seria hablar de las “personas” humanas, que siguen

2 La relacion entre el deber hacer y el deber ser del hombre ha sido destacada con gran lucidez por
Sofia Vanni Rovighi (2008, 189): “Se define generalmente la filosofia moral como la ciencia de lo que se debe
hacer y de lo que no se debe hacer. Mejor seria quizas definirla como la ciencia de lo que el hombre debe ser,
ya que la vida moral non consiste strictu sensu en un hacer, sino que en un orientar toda nuestra actividad,
inclusive las actividades inmanentes, contemplativas, en una determinada maniera, hacia un determinado
ideal humano”.
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otras dindmicas con respecto a la idea de evolucidn: el “principio que hace del hombre un hombre,
es ajeno a todo lo que podemos llamar vida, en el mas amplio sentido, ya en el psiquico interno o
en el vital externo. Lo que hace del hombre un hombre es un principio que se opone a toda vida en
general; un principio que, como tal, no puede reducirse a la ‘evolucién natural de la vida’. [ ...] Yalos
griegos sostuvieron la existencia de tal principio y lo llamaron la ‘razén’ [...] Nosotros preferimos
emplear, para designar esta X, una palabra mas comprensiva, una palabra que comprende el
concepto de la razoén [...] Esa palabra es espiritu. Y denominaremos persona al centro activo en
que el espiritu se manifiesta dentro de las esferas del ser finito, a rigurosa diferencia de todos los
centros funcionales “de vida”, que, considerados por dentro, se llaman también centros ‘animicos’”
(Scheler 1974, 62-63).

Tal como Scheler sefiala, la teoria de la evolucién no tiene ninguna razén para ir mas alla de los
datos biolégicos, ni para justificar categorias que no pertenecen a ese dominio. Por lo tanto, parece
apropiado apartar la reflexion ecolégica del horizonte de la biologia evolutiva para devolverla al
ambito de la reflexién filosofica, con el fin de proporcionar respuestas adecuadas a las cuestiones
que de ahi emergen. Por dltimo, no sabemos si es apropiado conferir a la ecologia humana el papel
de la ciencia: por ahora preferimos definirla cautelosamente como una reflexion critica sobre la
relacion del hombre con el medio ambiente y del hombre consigo mismo. En este sentido, la ecologia
humana emprende reflexiones éticas, antropoldgicas y cosmolégicas, pretendiendo definir como
tal relacion “debe ser”, no solamente como “es”. Nuestra principal preocupacién, por el momento,
es, sin embargo, liberar esta reflexiéon del ambito de la biologia evolutiva para devolverla a un
horizonte filoséfico mas amplio que tenga el coraje de enfrentar seriamente los infinitos problemas
(junto con las infinitas oportunidades) originados en la época de la tecnociencia.

2. La insuficiencia de los paradigmas actuales y las nuevas preguntas

La dicotomia contemporanea entre el antropocentrismo y el biocentrismo ha favorecido, de
hecho, el surgimiento de un problema durante siglos olvidado por la antropologia filoséfica (si
es asi, porque la disciplina parece no contar muchas décadas de vida), concentrada, sobre todo,
en resolver la vieja cuestién de la definicidn de la relacién entre alma y cuerpo: el problema de
la posicién del hombre en el cosmos. Por esta razén Scheler (1960, 37) escribe: “Los problemas
fundamentales de la filosofia pueden reducirse a la pregunta ;qué es el hombre? ;Cudl es su lugar
y posicion dentro del ser, del mundo, y de Dios?”".

La respuesta, dada a la precedente pregunta por estos paradigmas (heredada integralmente por
la mayoria de las especulaciones de la ética ambiental), no parece ser exhaustiva: si la posicién
biocéntrica ha ayudado a repensar al hombre dentro del ambiente, por el otro lado lo ha hecho
permeable y vulnerable a las dindmicas sistémicas del ecosistema. En cambio, la posicién
antropocéntrica lo ha dejado fuera de la naturaleza, asignandole otra dimensién, corriendo, al
mismo tiempo, el riesgo de caer en una especie de “antropo-excentricismo”?

Mas alla de las respuestas, que no compartimos en cuanto son forzosamente “extremas”, nos parece
interesante destacarla cuestiéon delapartida: ;déonde? ;Dénde estamos? Y ain mas: ;d6nde tenemos

3 El neologismo consiste, claramente, en la unidn del paradigma antropocéntrico con la excentricidad
desarrollada por Helmuth Plessner (2003).
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que estar? La pregunta esencial sobre la esencia del hombre est3, por lo tanto, temporalmente
“puesta entre paréntesis” para dejar espacio a la interrogante aparentemente neutra sobre “el
donde” del mismo ser humano, acerca del espacio que este ser vivo particular puede y debe
ocupar. El cambio de pregunta se presenta con toda su fuerza evocadora en las “esferas” de Peter
Sloterdijk (2004, 36-27): “;Dénde estamos cuando estamos en el mundo? Es posible darle una
respuesta actual competente. Estamos en un exterior que sustenta mundos interiores. Con la tesis
de la prioridad del exterior ante los ojos ya no hace falta proseguir con las ingenuas indagaciones
acerca del posicionamiento del hombre en el cosmos. Es demasiado tarde para volvernos a sofiar
en un lugar bajo caparazones celestes, en cuyo interior fueran permitidos sentimientos de orden
hogarefio. [...] También en lo mas pequeio de la materia se han descubierto complejidades en
las que somos nosotros los excluidos, los alejados. Por eso tiene hoy mas sentido que nunca la
indagacién de nuestro “donde”, puesto que se dirige al lugar que los hombres crean para tener un
sitio donde poder existir como quienes realmente son. Ese lugar recibe aqui el nombre de esfera,
en recuerdo de una antigua y venerable tradicion. La esfera es la redondez con espesor interior,
abierta y repartida, que habitan los seres humanos en la medida en que consiguen convertirse en
tales. Como habitar significa siempre ya formar esferas, tanto en lo pequefio como en lo grande,
los seres humanos son los seres que erigen mundos redondos y cuya mirada se mueve dentro de
horizontes. Vivir en esferas significa generar la dimensién que pueda contener seres humanos.
Esferas son creaciones espaciales, sistémico-inmunolégicamente efectivas, para seres estaticos en
los que opera el exterior”.

La concepcidn de “espacio” presentada (bien ilustrada por las “esferas”) resulta mucho mas amplia
que la reduccién a la simple nocion fisica, ya que incluye la dimensién temporal: la antropologia
filosofica contemporanea, de matriz esencialmente histérica, tiene el gran valor de re-ubicar al ser
humano en un dado espacio fisico-temporal, capturdndolo siempre como hic homo y nunca como
“humanidad”, como “hombre concreto” y nunca como “ser abstracto”. Coincide, efectivamente, con
la nocién de espacio evocada por Heidegger (2003, 127): “Cuando se habla de hombre y espacio,
oimos esto como si el hombre estuviera de un lado y el espacio en el otro. Pero el espacio no es
un enfrente del hombre, no es un objeto exterior ni una vivencia interior. No hay los hombres y
ademas el espacio”.

Con una mirada superficial, entonces, se podria concluir, apresuradamente quizas, que las preguntas
sobre el lugar del hombre (Wo ist der Mensch?) son capaces de invalidar u ocultar las sobre la
esencia del mismo (Was ist der Mensch?), pero tal vez no es asi. El testimonio de una posibilidad
de la coexistencia de las dos posiciones es evidente en la obra de Max Scheler, como hemos visto.

La cuestion sobre el lugar del hombre en el cosmos, sin embargo, no se agota semanticamente en su
presencia fisica en un lugar (;dénde?). La cuestidn de la existencia del hombre también contempla
la cuestidn de su origen (su nacimiento - ;de dénde?), su devenir (su dejar huellas en el mundo
- ;por donde?) y su punto de llegada (su fin - ;a dénde?). De hecho, se puede leer toda la historia
de la cuestién antropolégica a la luz de esta ltima consideracion: la cuestién sobre el “quién del
hombre” implica también la cuestion sobre su “dénde” (en sus cuatro dimensiones: la presencia
y los movimientos), y viceversa. Asi, las mitologias antiguas (en primer lugar, las érficas, muy a
menudo mencionadas por Platén) son el intento de designar la esencia del hombre a partir de su
origen; el hombre sin forma de Pico de la Mirandola es el resultado de un proceso de creacién en un
tiempo y lugar determinado; el alma platénica tiene un destino bien definido y se describe a través
de los mitos de la vida extraterrenal. La pregunta sobre el quién se clarifica, entonces, a través de la
pregunta sobre su donde: la cuestion del sentido del hombre es propiamente una pregunta sobre
su significado y su direccién.
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La radicalizacién y el aislamiento de las dos preguntas, por otra parte, han conducido a visiones
antitéticas del ser humano, caracterizandolo, por un lado, como una ménada sin ventanas sobre
el mundo y, por el otro, como una red fluctuante de fenémenos, sin sustancia. La modernidad
constituye la prueba mas evidente de esta separacién forzada de las dos preguntas: la cuestion
sobre la esencia del hombre se vuelve radicalmente “otra” con respeto a la pregunta sobre su
destino, y, al mismo tiempo, la interrogante sobre su origen sélo tiene connotaciones histéricas -a
lo mejor, filogenéticas-, pero nunca metafisicas.

Volviendo a la historia de la antropologia filoséfica, se ve muy bien cémo el sentido (significado y
direccién) del hombre estd, de hecho, oscurecido en Spinoza por la censura de las causas finales
(¢a donde?), asi que el discurso sobre el hombre s6lo puede coincidir con el discurso sobre el
cosmos. El solipsismo cartesiano niega, efectivamente, la posibilidad de la posicién de un hombre
en el mundo (;dénde?), ya que el mundo “no es”. Del mismo modo, la antropologia de Hobbes y la
de los materialistas franceses no entiende la cuestién metafisica del “dénde”, ya que no aprecia la
pregunta sobre el “quién” (o la traduce, mas bien, como una pregunta sobre el “qué” del hombre).
Por ultimo, la caracterizaciéon del hombre de Hume hace imposible preguntarse cual es el lugar
del hombre porque éste no es “uno”, sino que coincide con la suma, discontinua y flotante, de las
distintas experiencias. La cuestion sobre el “donde” implica, entonces, también la necesidad de la
unidad del ser vivo: él tiene una posicién en cuanto es “uno” (es decir, tiene unidad).

La reflexién ecoldgica contemporanea es, en este sentido, hija de la modernidad: la separacion
de las preguntas sobre el hombre ha llevado a la elaboraciéon de paradigmas incomparables,
incomunicantes y, por lo tanto, incomprensibles. Si, en dltima instancia, el valor de la reflexién
ecologica contemporanea es reeditar la cuestidn de la posicion del hombre en el cosmos, el mayor
defecto es, sin embargo, desdibujarla cuestién de su esencia, separando los campos de pensamiento.
Anuestro juicio, el replanteamiento sobre la esencia del hombre y la de 1a ecologia tendra que nacer
de un distanciamiento de posiciones extremas, para comprender mas profundamente el ntcleo
especulativo del tema que queremos enfrentar, que es Unico y que recoge, al mismo tiempo, la
pregunta sobre el quién y el dénde. Las dos preguntas, de hecho, son separables, pero no separadas,
ya que proponen, por ultimo, dos aspectos diferentes (pero no antitéticas) de la misma realidad
humana: el hombre que vive mas alla del tiempo y el espacio y el hombre que se alimenta y vive
en ellos.

Dicho de otra manera, se podria afirmar que la historicidad del hombre (su “no-ser-colocado” en
el hic et nunc) es parte constituyente de su esencia: sin el “quién” no existe al “donde”, y viceversa.
Aqui esta el error fundamental de la reflexién ecolégica contemporanea: considerar solo uno de
los dos elementos.

Si por lo tanto no existe el ser humano fuera de la historia, también es cierto que sin la humanidad
no existe la historia. Aqui también hay que prestar atencién al uso de los términos y al significado de
las palabras: el hombre, como los animales no-humanos, tiene una historia; el hombre, a diferencia
de los animales no humanos, es su historia. Sin embargo, ya en el hecho de poseer una historia, hay
otra diferencia entre ser humano y no-humano: el hombre tiene su historia como “autorreflexion,
autoconsciencia y autocomprension del género”; los animales no humanos, no. El hombre se
entiende cdmo ser historico (y por lo tanto puede percibir al otro como tal como ser histérico), en
cambio, el animal no humano es entendido como ser histérico. En segundo lugar, el ser humano es
su historia porque coincide con sus elecciones, con la historia de sus opciones y su libertad. Podria
decirse que el ser humano es la historia de su libre iniciativa sobre el medio ambiente y sobre si
mismo, su liberacién progresiva de la esclavitud de la reaccién al medio ambiente.
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En Ultima instancia, podriamos concluir que el hombre vive la historia que es, mientras que el animal
coincide con la historia que tiene. Aqui est, por lo tanto, una de las diferencias fundamentales entre
el ser humano y el animal no-humano: “El animal no vive desde si mismo, sino desde Io otro, traido
y llevado y tiranizado por lo otro, equivale a decir que el animal vive siempre alterado, enajenado,
que su vida es constitutiva alteracién” (Ortega y Gasset 1939, 20). Al revés, “ser hombres significa
proponer”, con respecto a este tipo de realidad, un “no” enérgico, es decir, “entre el sistema receptor
y el efector, que se encuentran en todas las especies animales, hallamos en él [el hombre] como
eslabdn intermedio algo que podemos sefalar como sistema ‘simbélico’. Esta nueva adquisicion
transforma la totalidad de la vida humana. Comparado con los demas animales el hombre no
s6lo vive en una realidad mas amplia sino, por decirlo asi, en una nueva dimensién de la realidad.
Existe una diferencia innegable entre las reacciones organicas y las respuestas humanas. En el caso
primero, una respuesta directa e inmediata sigue al estimulo externo, en el segundo la respuesta
es demorada, es interrumpida y retardada por un proceso lento y complicado de pensamiento”
(Cassirer 2007, 26). Por eso, el mismo Ortega y Gasset (1983, 41), en un sentido mas radical del
nuestro, sostiene que “el hombre no tiene naturaleza, sino que tiene [...] historia”.

El ser humano es, pues, ese ser no reactivo, no adaptable y no adaptativo, que escapa de las “cadenas
de las contingencias” del impulso vital: “El hombre es, seglin esto, el ser vivo que puede adoptar una
conducta ascética frente a la vida -vida que le estremece con violencia-. El hombre puede reprimir
y someter los propios impulsos; puede rehusarles el pabulo de las imagenes perceptivas y de las
representaciones. Comparado con el animal, que dice siempre ‘si’ a la realidad, incluso cuando la
teme y rehuye, el hombre es el ser que sabe decir no, el asceta da la vida, el eterno protestante
contra toda mera realidad. En comparacién también con el animal [...], es el eterno ‘Fausto’, la
bestia supidissima rerum novarum, nunca satisfecha con la realidad circundante, siempre avida
de romper los limites de su ser ahora, aqui y de este modo, de su ‘medio’ y de su propia realidad
actual” (Scheler 1974, 85). En este sentido, se puede entender la razén de Scheler en cuanto a la
existencia humana como “resistencia”’; a saber, consiste “en la anulacién, en la examinacion de ese
impulso vital, para el cual el mundo se presenta como ‘resistencia’, y que es a la vez la condicién de
toda percepcion sensible del ahora, del aqui y del modo contingentes” (Scheler 1974, 85).

La historia de la libertad es, pues, radicalmente distinta de la historia del medio ambiente, situada
en un espacio dado y en un momento dado -por eso Leonardo Polo (1996, 50-51) dice que nuestra
libertad es siempre “situada”: se desarrolla en un espacio que no se mide por los centimetros y se
consume en un tiempo que no estd marcado por los segundos; coincide, de hecho, con la historia
de la “conquista” del mundo, es decir, con el dominio sobre lo fisico por lo espiritual: “El hombre es,
por tanto, el ser superior a s mismo y al mundo. Como tal ser, es capaz de ironia y de humor - que
implican siempre una elevacion sobre la propia existencia” (Scheler 1974, 76-77).

3. Habitar la casa y ecologia humana

La construccién de la imagen del hombre, que deriva de la objetivacién del medio ambiente de la
que so6lo es capaz un ser racional y corporal, es propiamente el “habitar”: “Ahora, el término que,
mejor que otros, recoge [...] la tensidon que atraviesa la reflexion sobre el ‘lugar’ cuando se refiere
al hombre es ‘morada’ [ethos]. El hombre no vive en un mero ambiente, no ocupa un puro espacio y
no se instala simplemente en un sitio, sino que siempre ‘habita’: el hombre existe como un hombre
ya que habita un lugar” (Petrosino 2007, 10).

El hombre habita el mundo, ya que estd inmerso en él y, al mismo tiempo, no es del mundo. O
mas bien, es de la naturaleza simplemente sin estar todo en la naturaleza, esta en ella de una
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manera absolutamente nueva y diferente de la de los otros seres vivos: es parte de la naturaleza,
pero participa como alguien que no esta todo determinado por ella. Podemos afirmar que él toma
parte de la naturaleza en un modo “excéntrico” (Plessner 2003), absolutamente nuevo. Es como si
tuviera su propio punto de referencia tanto en la naturaleza como fuera de ella, como si tuviera un
pie en ella y un pie fuera, como si estuviera inmerso en ella, pero no ahogado.

El primer signo de la no pertenencia total del ser humano a la naturaleza (el “estar aqui” y el “estar
alli”, al mismo tiempo) es el habitar, entendido como el gesto exclusivo del hombre, y que “pertenece
a cada hombre en la medida en que, no padeciendo simplemente la vida, vuelve con insistencia
sobre ella, se inclina sobre ella (re-flexiona) para tomarla, entenderla, ordenarla, dominarla y, en
ultima instancia, para nombrarla” (Petrosino 2007, 38). Dicha especulacién atestigua también
la derrota de las posiciones biocéntricas y antropocéntricas, que finalmente se presentan como
totalmente inadecuadas y reductivas, ya que son incapaces de entender al ser humano como “ser-
del-mundo” y no simplemente como “ser-en-el-mundo”, radicalizando, ademas, solamente una de
sus dimensiones -es decir, su ser un “ser natural”, por un lado, y su “estar fuera de la naturaleza”,
por el otro.

Por ende, si el habitar es la condicién para que el hombre esté en el mundo -Heidegger dirfa: un
hombre que no habita es una contradiccién viviente, ya que “el habitar no es una de las practicas
del hombre, sino que es el rasgo fundamental de la misma naturaleza humana” (Pesare 2006, 87)-
(En qué consiste, por ende, el habitar? “El rasgo fundamental del habitar es este cuidar (mirar
por). Este rasgo atraviesa el habitar en toda su extension” (Heidegger 1994, 131). Por eso, concluye
Heidegger (1994, 131): “Los mortales habitan en cuanto salvan la Tierra [...] La salvacién no es
solamente quitar un peligro; salvar significa propiamente: liberar algo en su propia esencia. Salvar
a la Tierra es mas que sacarle provecho o, pues, trabajarla excesivamente. El salvar a la Tierra no
domina a la Tierra y no hace esclava a la Tierra, de donde hay un paso hasta la explotacién sin
limites”.

Por lo tanto, si el rasgo fundamental de la habitar es la cura y la forma de permanecer en el mundo
es la ética, entonces la cura es el primer modo de acercamiento ético al mundo, su dimensién mas
intima y caracterizadora. Somos éticos en la medida en que somos capaces de cuidar el mundo,
podemos “salvarlo”, liberarlo de la brutalidad del instinto (nuestro y de los otros seres vivos). El
mundo, destaca Heidegger, es entregado al hombre porque es el tinico ser capaz de “llevarlo a su
plenitud”, de “liberar su esencia”, ya que s6lo él puede comprenderla: por primera vez, reaparece
en la contemporaneidad la posibilidad de que el ser humano, mero devastador y destructor (la
posibilidad de la “explotacion ilimitada” esta siempre presente), puede convertirse en un libertador,
un salvador.

La crisis del habitar es, por lo tanto, una crisis, en primera instancia, de nuestra manera de concebir
el habitar mismo, de nuestra modalidad de quedarnos en esta casa comun y, por ende, de nuestra
manera de relacionarnos con los otros. La crisis del habitar —que coincide, propiamente, con la
crisis ecologica- es una crisis del pensamiento sobre el hombre. En este sentido, la antropologia
filosofica, entendida como una adecuada reflexiéon sobre el ser humano, constituye una parte
importante de esta “liberacion ecoldgica”, ya que la liberacion de la crisis ecolégica —traduciendo y
actualizando las palabras de Heidegger- es una liberacion exclusivamente humana, que surge de la
conciencia de si mismo y del mundo, y que constituye la respuesta al llamado de nuestro ser. Ahf,
justamente, puede empezar una verdadera ecologia humana.
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CAPITULO 3

Antropologia y Ecologia: alteridades, enredamientos y
sintesis de la Ecologia Humana

Loreley Gomes Garcia

En el libro "Las dos culturas”(1959), el fisico-quimico y también el novelista C.P. Snow present6
la tesis de que las Ciencias Naturales y las Humanidades, que representarian la vida intelectual
de la sociedad occidental en su conjunto, se dividieron en "dos culturas" y que esta division trajo
una gran desventaja a ambos campos del conocimiento. Esto habria afectado sus habilidades para
contribuir a resolver los problemas del mundo y su tiempo.

Para Snow, estos universos distintos parecen existir como dos bloques que no se inter-penetran.
El afirmé que un pensador de las ciencias humanas no es consciente de la Segunda Ley de la
Termodindmica, segin Einstein, la ley fundamental de la ciencia, o "nuestra intuicién mas profunda
sobre el funcionamiento de la naturaleza (Commoner, 1976, p.23). De la misma manera y en la
misma medida, un naturalista ignora la obra de Shakespeare. Estos cientificos serian culturalmente
equivalentes y no compartirian elementos que permitieran la comunicacién, lo que ampliaria la
brecha entre los entendimientos. Para transponer este abismo, el autor, multidisciplinar, abog6 por
la creacion de una "tercera cultura” que integre las Humanidades con las Ciencias Naturales. A pesar
de los avances significativos en el campo de la interdisciplinariedad y la transdisciplinariedad, el
esfuerzo por alcanzar plenamente el objetivo sigue siendo valido.

Con el surgimiento de la agenda ecolégica en el debate cientifico, pero resonando en la escena
social, politica y cultural, la pregunta planteada por Snow vuelve con fuerza: hay dos tipos de
ciencia con lenguajes no traducibles, hay un problema ecolégico que debe ser entendido como
interdisciplinario entre las ciencias incapaces de comunicarse.

La cuestion ecolégica requiere un lenguaje comin para comprender los problemas actuales. Esto
requiere la construccién de un método que pueda explicar lo real sin fragmentarlo, ni se reduce a
la suma de las partes, con la ilusidn de que esto permitiria una visién de la totalidad.

Enlosultimosdecenios,laBiologiaharecorridonuevoscaminos,atravésde nuevosdescubrimientos,
ha adoptado nuevas concepciones, nuevas interpretaciones de conocimientos ya consolidados;
lo mismo sucedera con la antropologia que tendra el antropocentrismo, que originalmente era
intrinseco a ella, cuestionado en varios aspectos.

La filosofia del bootstrap contribuy6 a una nueva cosmovisién, rechazando los ideales mecanicistas
reemplazdndolos por una nueva visién de la Fisica Moderna. Su enfoque considera que la naturaleza
no puede reducirse a entidades clave, como particulas elementales y campos clave. La naturaleza se
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entiende desde su propia auto consistencia, siendo sus componentes consistentes consigo mismos
y con uno mismo (CHEW, 1968).

Fue el enfoque de Bootstrap, con la formulacién de la red de conceptos y modelos interconectados, y
el desarrollo de las organizaciones sociales correspondientes, lo que permitié concebir la hipétesis
Gaia. Lovelock (1979) defini6 a Gaia como la materia viva de la Tierra, el aire, los océanos y los
continentes constituyendo un sistema complejo visto como un organismo Unico que puede hacer
del planeta, un entorno posible para la aparicién y el mantenimiento de la vida.

Por otro lado, la adquisicién del estatus de la ciencia ha costado a las ciencias sociales la ruptura
con sus origenes; es decir, la idea de la fisica de lo social y el trasplante de métodos de las ciencias
naturales para el andlisis social. Basdndose en su propia metodologia, los cientificos sociales
invierten en el esfuerzo para demostrar la objetividad de las ciencias sociales que todavia se
consideran un conocimiento menor. La concepcién sistémica crea un punto de convergencia entre
las ciencias naturales y las Ciencias sociales, asegurando la unidisciplinariedad en el andlisis y la
transdisciplinariedad en la construccién de resultados y lenguajes colectivos.

La evolucién de estas disciplinas ya no considera la naturaleza como un elemento externo a la
sociedad humana, un escenario en el que se desarrollan los acontecimientos humanos, las tnicas
cosas que vale la pena analizar. La naturaleza desempefia un papel agente activo, participacion
activa en la coevolucién humana. Si las actividades humanas producen su propia dinamica
independiente en la naturaleza externa, al mismo tiempo, generan impactos en la naturaleza social
y la biologia de las poblaciones humanas. Un claro ejemplo de esta relacidén es el surgimiento de la
caza, en el entorno de la sabana, y del impacto que esta actividad ha producido en el formato del
ser humano.

Ademas de investigar las transformaciones materiales producidas por los grupos humanos en
la naturaleza, la antropologia también analiza las concepciones que los pueblos hacen sobre el
medio natural. Con esto, produce un diagndstico sobre las diferentes formas de relacién entre la
sociedad y la naturaleza. En este proceso, se abandona la idea de una naturaleza objetiva, segin
los modelos de las ciencias naturales, para adoptar la idea de que los diferentes grupos humanos
dan a la naturaleza diferentes significados culturales. La naturaleza seria la idea como ella es vista
por cada grupo. Volveremos a explorar esta discusion a lo largo del texto. Se adopta un tratamiento
minucioso sobre el dualismo naturaleza/cultura centrandose en el andlisis de las relaciones y
mediaciones entre las practicas culturales materiales y las construcciones mentales que abarcan
desde el origen cartesiano hasta la disolucién total (Ingold,2000).

1. Las peripecias de la Cultura, el paso de Hominido a Humano

"La Tierra es una compleja totalidad fisico-biolégica-antropoldgica, en la que la
vida es una emergencia de la historia de la Tierra y el hombre es una emergencia
en la historia de la vida terrenal. La vida es una fuerza organizadora biofisica

que acttia en la atmdsfera -que ella misma creé- en la tierra, bajo la tierra, en los
mares, donde se expandid y se desarrollé. La humanidad es una entidad planetaria
y biosférica". (Morin, 1995, p.25).

Desde Darwin hasta la década de 1960, el hombre permaneci6 separado de toda creacién, como si
fuera una especie tnica y singular, hasta que se descubrié el estrecho vinculo entre el hombre y el
primate, el proceso de hominizacién que duré millones de afios.
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Las nuevas condiciones en la Tierra, causadas por el cambio climatico, trajeron un retiro de la selva
tropical y expandieron la sabana en el sur de Africa. Con esto, obligd a nuestros antepasados, en
la fase de hominizacién, a desarrollar el bipedismo, la caza y habilidades como el habla y el uso de
herramientas.

El linaje de hominidos tiene mas de 15 millones de afios, sin embargo, hace sélo tres millones
de afios se han consolidado los rasgos estructurales idénticos a los actuales: caminar en bipedo
y vertical, aumento de la capacidad craneal, conformacién dental asociada con la alimentacién
omnivora y la sustitucion de los ciclos estrales de la fertilidad por menstruacién, que hicieron que
la sexualidad fuera continua y no estacional.

Mediante el desarrollo de nuevas relaciones con el medio natural y con otros animales, el hominido
se transformd anatémica y psicolégicamente hasta que articul6 el lenguaje y el efecto el paso de la
cultura a la humanidad. Con estos descubrimientos, se forma una nueva visiéon del hombre que deja
de ser visto como el mas apto y sefior de la naturaleza, llegando a ser visto como un super primate
con habilidades ya existentes en los otros primates; un super mamifero, un vertebrado promedio
que no vuela, nada a grandes profundidades o corre como antilopes y felinos, un sobreviviente del
primer ser vivo. Es la Tierra la que permite la construccién de la identidad biolégica del hombre.
La relacién entre el hombre y la naturaleza cambia de la reconceptualizacién de los binomios.

Para Ingold (2000), la capacidad de producir cultivo no esta inscrita en el genoma humano. La
separacidn entre biologia y cultura ha sido puesta en jaque por la humanidad y, del mismo modo,
sera la supuesta separacion entre evolucion e historia.

Es precisamente la naturaleza, su ordenacidn y sus leyes las que ofrecen el paradigma primario de
la cultura. La cultura difiere de la naturaleza, a la vez ella deriva del orden natural. La elaboracion
de las reglas de la cultura tiene como punto de partida las leyes naturales, las relaciones naturales
se transforman en relaciones sociales y, con ello, el instinto se institucionaliza. La cultura permite
ala sociedad, a través del patrimonio genético y cultural, preservar la complejidad desarrollada en
condiciones ecoldgicas totalmente nuevas. El ser humano se adapta a otros ecosistemas. Habitar
un ecosistema no implica establecer con él una identidad cultural, que haga a los pueblos naturales
y antinaturales.

La cultura y la naturaleza se han entrelazado desde el comienzo del proceso de hominizacidn,
que comenzo al final de la era Terciaria cuando la Tierra estaba menos himeda. En medio de la
desaparicidn de especies y el desplazamiento de poblaciones, el proceso de hominizacién sigui6
su curso, la liberacién del pulgar, la mandibula, la caja craneal y el cuello, con el consiguiente
desarrollo del cerebro y la reflexion, el desarrollo de la vision aumenté la percepcion de los colores,
la discriminacién de las imagenes y la capacidad de concentracién. La evolucién humana aparece
como resultado de la flexibilizacién mental asociada con la adaptabilidad.

El proceso de hominizacién tuvo lugar en el ecosistema de la sabana, adecuado para el bipedo y
donde comenzo la actividad de caza. Desde la caza, el bipedo desarroll6 agilidad, habilidad, técnica
y memoria estableciendo una compleja relacion entre el ecosistema y los hominidos. El ecosistema
funciona como emisor de informacién y coproductor de cazas. La evolucién sociocultural juega un
papel decisivo en la evolucion biologica del Homo sapiens. El aumento de la complejidad social y la
caza requieren una mayor precisién cerebral, memoria, capacidad de asociacion, decision y juicio.
Segin Moscovici (1975), el desarrollo cerebral se hizo por estimulos ecolégicos y culturales. El
cerebro del H. sapiens se forma durante el surgimiento de la cultura, la capital de la evolucion
biolégica. La cultura no excluye la naturaleza, se desarrolla dentro de ella, realiza una nueva
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sintesis de materia y energia socialmente instituida y susceptible a nuevos créditos, nuevas
mediaciones entre ser-otro u organico-inorganico. Es la naturaleza la que proporciona la tesitura
de las relaciones sociales.

2. Ecologia y Antropologia: desde la negativa a la interpenetracion

En el origen de la antropologia encontramos que la reflexion sobre las transformaciones antrépicas
que las sociedades imprimen a la naturaleza, la continuidad y las diferencias entre los seres
humanos y otras especies, es un estudio de la evolucion social.

Evolucionistas del siglo XIX como Morgan, Tylor y Frazer conciben la evolucién cultural de una
manera unilineal, enla quelas sociedades se clasificarian segiin el grado de desarrollo, considerando
a la sociedad europea como el modelo que debe alcanzar toda la humanidad. Alineado con la
expansion del imperialismo de la época, la antropologia no sélo es antropocéntrica, sino también
eurocéntrica.

Comenzamos un breve viaje a través del trabajo de algunos autores que se centraron en la relaciéon
entre cultura y naturaleza. Franz Boas (1858-1942) y Marcel Mauss (1872-1950) son considerados
a finales del siglo XIX y principios del siglo XX como los fundadores de los hitos epistemolégicos
que apoyaran la investigacién sobre la relacién hombre-naturaleza. Sin embargo, tendremos un
panorama mas completo si tenemos en cuenta la etapa en la que se encontraban los estudios sobre
ecologia en ese momento.

En ese momento, los estudios preecolégicos, bajo la influencia de la biologia evolutiva darwiniana,
se dedicaban a comprender los efectos del clima en los reinos vegetal y animal. Se elaboraron
nuevos conceptos como la sucesion ecolégica. En los afios 30, surgié el concepto de ecosistema que
no se limitara al campo de la Biologia, sino que cruzara las fronteras y sera apropiado por otras
disciplinas, incluida la antropologia.

En el campo de la antropologia, Boas plantea una pregunta fundamental: ;En qué medida el medio
ambiente influye en las personas? A partir de esta indagacioén, la investigacion se producira sobre
las reacciones de la mente humana en respuesta al medio natural. Su investigacién con Eskimos
en el noreste de Canada - Kwakvitl, Bella Coola, Tsimhian, Haida, se dio lugar a la critica del
determinismo geografico, que habia prevalecido hasta entonces, y el surgimiento de la corriente
del posibilismo geografico. Boas era aleman y fue influenciado por el historicismo, su respuesta
también expresd una orientacion culturalista. Concluye que los factores ambientales no actiian
como determinantes universales en la formacidn de culturas particulares, sino que tienen influencia
sobre ellas y pueden condicionarlas. Es a partir de Boas que la cultura comienza a ocupar una
posicion central en los estudios antropolégicos.

A principios del siglo XX, veremos surgir la gran obra de Mauss, con sus estudios sobre esquimales
y los pueblos de Mearesia y Samoa, con los que pretende producir una antropologia de hombre
total, completo y concreto e investigar la relacién de los seres humanos con el medio ambiente.

El sobrino de Durkheim, Mauss es experto en la idea de que los fendmenos sociales requieren un
método de enfoque propio. La obra Ensayo sobre las variaciones estacionales de las sociedades
esquimales: estudio de la morfologia social (1906), disecciona los elementos de la morfologia social
que estan interrelacionados con otros hechos sociales.
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En las sociedades esquimales, observé que la morfologia social cambia a medida que cambian
las estaciones, el invierno y el verano marcan diferentes formas de organizacion de los grupos, el
tipo de vivienda y las actividades de subsistencia que realizan. Las practicas religiosas cesan en el
verano, pero reaparecen durante el invierno cuando la vida colectiva es mas intensa; las relaciones
de parentesco y el régimen de bienes y consumo son mas individualizados en verano, mientras que
en invierno son mas colectivos.

Aunque los factores bioldgicos y técnicos influyen en las opciones de organizacién concentrada o
dispersa segtn la temporada, debido a las técnicas utilizadas para la caza -actividad de verano-
que producen una simbiosis con los animales cazados. Mauss rechaza la hipétesis de que s6lo los
factores climaticos ordenarian la vida social. Para €], 1a relacién entre las variaciones estacionales y
la morfologia social imprime un ritmo a la vida social. Esta perspectiva promueve otra comprensién
de la influencia de los factores ambientales en el analisis de los fendémenos sociales.

Mauss descubrié que las sociedades, en general, tienen un ritmo que interfiere con la naturaleza
de sus instituciones. Es un rasgo generalizado entre las tribus nativas americanas o las sociedades
rurales y urbanas europeas. Todos ellos estarian sometidos a un ritmo que hace que la vida social
no se mantenga al mismo nivel durante todo el afio. Para él, Mauss, el determinismo geografico o
biolégico sélo puede considerarse en conjuncién con otros fenémenos sociales particulares de cada
sociedad. Lo que es elemental en las sociedades, en todos los tiempos histéricos, es la existencia de
intercambio y donacién.

Tras considerar el paso de la antropologia del determinismo al posibilismo y el papel atribuido a
lo social por los autores a principios del siglo XX, nos centramos en los enfoques que surgieron en
la primera mitad del siglo XX. Al mismo tiempo, veremos c6mo las ideas nacidas en la ciencia de la
ecologia penetran en los analisis sociales.

Siguiendo el paralelismo presentado por Di Deus (2007), entre la evolucién de la ciencia ecolégica
y la antropologia, se percibe que la ecologia es mas madura, mas diseminada y tiene influencia en
diferentes enfoques antropolégicos en la comprension de la relacion entre los seres humanos y sus
entornos.

Conceptos como la sucesion ecoldgica, la adaptacidn, el equilibrio ecolégico en la década de 1920,
y el surgimiento de la idea de ecosistema, con Tansley en 1935, se suman al crecimiento de la
produccién en el campo de la ecologia, influyen en la antropologia y abren el camino para una
corriente que se conocera como Ecologia Humana.

Evans-Pritchard y Edmund Leach son algunos de los autores que investigan la idea de cultura con
relacion a la estructura social, confiriendo causalidad al medio ambiente para explicar los patrones
de variacidn estructural en términos de variables ambientales.

Ambos autores se centran en la variacién y el cambio estructural, pero difieren en la formulacién
de modelos asincronos establecidos en los estudios funcionalistas y estructural-funcionalistas de
décadas anteriores.

Evans-Pritchard publicé The Nuer en 1940, un estudio sobre una etnia semitica de unos tres mil
afios de antigiiedad. En esta trilogia se analizan las estrategias utilizadas para la supervivencia en
el desierto, no similares a las adoptadas por otros pueblos que habitaron las orillas del Nilo. Los
Nuer tienen una tecnologia sin igual simplemente porque no la tienen. Con la excepcion del fuego
y la rueda, las medicinas para el dolor, todo lo que no es indispensable para el mantenimiento de
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la vida sencilla esta condenado. Para ellos, la creacion artificial humana es un intento de imitar la
naturaleza, o lo que no se dio en principio.

La obra presenta una descripciéon del medio ambiente y los medios de vida de los Nuer relacionados
con el sistema politico. Para el autor, las limitaciones ecoldgicas, los aspectos culturales y los valores
explican el sistema politico de los Nuer, el principio segmentario de fusiéon y segmentacion (1940:
159).

Las condiciones ambientales producen una forma de vida marcada por la actividad de pastoreo
que implica un régimen de trashumancia de acuerdo con las variaciones estacionales. Ademas del
pastoreo,los Nuerdesarrollan horticultura, pesca, cazay recoleccién que combinadas formanlabase
de su subsistencia. Evans-Pritchard clasificé esta economia mixta, que se encuentra en numerosos
grupos humanos, como los caucheros de la Amazonia como ecolégicamente equilibrado. El ritmo
de la vida de Nuer se veria influenciado por los ciclos ecolégicos impresos en los ritmos de la vida
social, en la vida comunitaria interdependiente, en el intercambio de alimentos durante el periodo
seco cuando hay una mayor concentracién de poblacién en los campamentos desérticos. Como en
Mauss, para el antropélogo britanico, las relaciones ecoldgicas se combinan con las culturales para
explicar el modo de vida de este pueblo.

En este trabajo, las conjeturas que surgieron en la ecologia de la época, el impacto del concepto
de ecosistema, como lo sefiala Di Deus (2007), pueden identificarse. La evolucién de la ciencia de
la ecologia, incluso sin la debida profundidad analitica, resuena con la teoria de Evans-Pritchard.

Del mismo modo, Edmund Leach tiene marcas de la misma influencia. En la década de 1930,
alistado en el Ejército, estudio6 personas en Taiwan y Kurdistan, pero su investigacién mas conocida
se llevd a cabo en Birmania. En Birmania, los factores ecolégicos actian como un escenario en el
que se basa la estructura social del pueblo kachin. Con el campo de estudios, observé la existencia
de un contraste ecolégico entre las tierras bajas en los valles de los rios, planas y fértiles, donde
cultivan arroz de regadio y las tierras altas, en las montafias, la plantacién de arroz en terrazas,
las cuales son de dificil acceso y requieren el desarrollo de una tecnologia mas elaborada para
la construccién de carreteras. El autor estd atento a las diferencias de clima y vegetacion; por
un lado, esta el bosque tropical monzonico, que tiene una gran capacidad para rehacer las zonas
deforestadas; por otro lado, son regiones mas secas con vegetacion cerrada, praderas y bosques de
pinos y menor capacidad para la regeneracién de la deforestacién. (1993: 81-83).

Leach ve diferencias ecolégicas que reflejan las diferencias culturales de los pueblos que viven en
estos ambientes. Sin embargo, considera que, silos factores ecoldgicos tienen el poder de definir las
formas de subsistencia de los pueblos de la meseta y de la llanura, también es necesario considerar
la influencia de la historia politica en la formacién y las opciones de las formas de vida de estas
poblaciones.

Para el lixiviado, las condiciones ecolégicas limitan, pero no determinan el orden social. Aqui, la
cultura se entiende en relacién con la estructura y el sistema social; es un conjunto de habitos,
costumbres, técnicas, lenguaje de grupos especificos que no pueden ser vistos como unidades
auténomas de analisis.

En Leach, la funcién del analisis antropolégico es superar las barreras culturales y mantener el
enfoque en la estructura social, en el sistema social. Lo que mantiene un sistema social es el hecho
de que es un sistema significativo, un sistema simbélico que sirve de referencia a las practicas de
los actores sociales.



Lineamientos de la Ecologia Humana

En la antropologia de Leach, el ritual juega un papel como mecanismo integrador de los sistemas
sociales. La cultura y la ecologia estan relacionadas con el fin de establecer los limites que los
definen. Son los aspectos rituales de la cultura, actuando como un sistema significativo, como
lenguaje ritual, los que proporcionan la unidad del sistema social.

Al mismo tiempo que los antropélogos britanicos completaron su investigacion, reforzando las
tesis que Boas y Mauss formularon para la Antropologia; en los Estados Unidos, entre los aflos 40 y
60, surgird una corriente que cuestionara estos enfoques y presentara alternativas al culturalismo
y al particularismo histérico porque los considera insuficientes para aclarar la especificidad de las
relaciones humanas y de la naturaleza.

Esta alternativa utiliza el concepto de evolucién para redefinir el papel del entorno de una manera
interactiva que seria mucho mas que un factor limitante, como algunos describen, en la relacién con
la cultura. Para entender la relacion entre cultura y naturaleza, estos antrop6logos estadounidenses
rescatan las ensefianzas de la biologia para dar cuenta de la complejidad que existe en la relacién
entre los pueblos y la naturaleza. En esta linea de investigaciéon encontraremos autores como Julian
Steward, con ecologia cultural y Roy Rappaport, creador de antropologia ecolégica.

En 1936, Steward escribi6é La base econémica y social de las bandas primitivas, una obra en la que
explica la intencién de encontrar relaciones de causalidad mutua entre cultura y naturaleza, un
objetivo que le perseguira a lo largo de su trayectoria académica.

A partir de este enfoque, se redisefiard un nuevo método para definir cémo estudiar lo que se
llamara ecologia cultural, esto se lograra sin abandonar el valor de los contextos particulares y
regionales y el método inductivo de la herencia goodiniana. La gran innovacién consiste en
desplazar el enfoque de los estudios hacia las regularidades y los cambios culturales relacionados
con las variables ambientales.

Steward persigue las maneras diferenciadas de apropiarse de los recursos producidos por los
cambios culturales. Segin el autor, estas formas manifiestan los procesos de adaptacion de la
cultura al medio ambiente. Seria, precisamente, la existencia de regularidades interculturales en la
adaptacion al medio ambiente lo que permite tanto el estudio comparativo como la captura de las
leyes culturales que rigen un grupo social.

Para Steward, la evolucion se expresa en el cambio cultural y esta relacionada con las adaptaciones
que la cultura necesita hacer, con los obstaculos que debe superar para subsistir y adaptarse a un
contexto ambiental que también sufre variabilidad.

El método de la ecologia cultural privilegia el andlisis de la relacién entre la cultura material y el
medio ambiente, el uso de recursos y tecnologias para la produccién. Del mismo modo, destaca los
comportamientos adoptados para el uso de los recursos, el impacto en la interaccién con el medio
ambiente y las variaciones de los estilos de vida.

El enfoque de la ecologia cultural se centra en la adaptacién, o en como los grupos humanos se
ajustan al medio natural desde un comportamiento especifico o multiples formas de accién. La
propuesta se centra en el andlisis de factores esenciales que garantizan la subsistencia, sobre los
que se relacionan los impactos de la adaptacion del grupo al medio ambiente. Al mismo tiempo,
el entorno se considera a partir de los aspectos funcionales y adaptativos que el grupo social
entiende como relevantes. Asi, las practicas culturales varian seguin las relaciones que establece
con el entorno natural.
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Steward busca procesos paralelos de adaptaciones culturales al medio ambiente en diferentes
grupos sociales. En Tappers and Trappers: Parallel Processes in Acculturation, comparé la
aculturacion vivida por grupos cazadores de piel tan distintos como aquellos Algonquinos
(cree, Moicanos, Delawares, Ojibwas, Shawnees), al norte del rio San Lorenzo en Canada; con los
recolectores de caucho de la zona de Munduruku, en el rio Tapajos y sus tributarios en Brasil. Para
él, a pesar de que las caracteristicas histdricas y los procesos de adaptacién al entorno de estos
grupos sean completamente diferentes, comparten el mismo nivel de integracién sociocultural
debido a un proceso similar de aculturacién. Estos pueblos conforman un tipo cultural, porque
las actividades que realizan en el entorno natural son similares. Al mismo tiempo, percibe a estos
grupos como marginales a la integracién nacional, con nucleos culturales especificos causados por
adaptaciones ecolédgicas que se renuevan creativamente en respuesta a las nuevas condiciones de
uso de los recursos. Podemos pensar en el ejemplo del uso de cuero vegetal en lugar del tradicional
que trajo nuevo formato a la produccién extractiva. La introduccién de la tecnologia también ha
alterado sustancialmente la produccién y el modo de vida de las comunidades extractivas.

En la misma linea de rescate de ensefianzas biolégicas para abordar y explicar el mundo social,
veremos el surgimiento de la Antropologia Ecolégica, por Roy Rappaport, en la década de 1960.

El concepto de ecosistema, el estudio de la interrelaciéon de grupos de organismos con factores
ambientales, componiendo un sistema tnico e integrado, trajo una nueva forma de acercarse a la
naturaleza, que viene a ser entendida como una unidad de la que forman parte todas las formas de
vida. La preservacion de esta unidad mantiene la homeostasis entre las diferentes formas de vida.
Roy Rappaport tratara de cerrar la brecha con las ciencias naturales y la antropologia, el pretexto
es utilizar el instrumental del enfoque ecosistémico para el estudio de grupos humanos en fricciéon
con el medio natural.

En antropologia ecoldgica o ecologia humana, los grupos humanos se conciben como poblaciones,
en el sentido ecoldgico, insertados en un ecosistema con el que crean una unidad integrada en la
buisqueda del mantenimiento del equilibrio.

Rappaport, al hacer uso del instrumento importado de Ecologia, traslada el centro del andlisis a
la interaccién/integracién entre el medio humano y el medio natural. O bien, se trata de entender
cémo la sociedad afecta y se ve afectada por el medio ambiente.

Para el autor, los rituales desempefian un papel clave en asegurar la regulacién homeostatica,
como explica en un libro de 1968, Pigs and the Ancestors, un estudio desarrollado en Nueva Guinea
sobre el ritual de matar cerdos. Su investigacion demuestra que la funcion de este ritual es regular
la poblacién humana, la distribucién de la tierra, la cosecha, el gasto energético, el consumo de
proteinas y las guerras con otros pueblos.

Este tipo de enfoque cambia el ecosistema del papel de un mero escenario en el que se llevan a
cabo acciones humanas, a la condicién de coproductor de la accién social. La ecologia humana
trae, del uso de conceptos como el ecosistema y las poblaciones en las relaciones tréficas con el
ecosistema, una nueva mirada a las Ciencias Sociales y la economia.

Aqui, las sociedades se entienden como poblaciones, sin diferir de las poblaciones de otras especies,
relacionadas con otras poblaciones y elementos naturales, componiendo un conjunto llamado
ecosistema, la totalidad en la que coexisten la sociedad, las poblaciones biéticas y el medio natural.
En Rappaport, la cultura no se descarta ni se minimiza, sino que se percibe desde una perspectiva
materialista. Con ello, el autor se acerca a Marvin Harris, un antropélogo que, en la década de
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1970 a la década de 1990, investigd temas como el amor a las vacas en la India, bajo la lente del
materialismo cultural.

Rappaportsugiere que hay una superposicion entre las relaciones materiales y la cosmologia nativa
de los grupos sociales. Si para estudiar las relaciones materiales, utiliza el instrumento teérico de
la ecologia, en el que los grupos humanos son considerados como poblaciones ecolégicas. Para
capturar la cosmologia nativa, trata de extraerlos de las formas en que el medio ambiente es
percibido por las poblaciones que viven en ella. Concluye afirmando que el ritual tiene el poder de
sintetizar los dos modelos.

Los sistemas vivos estan sometidos a un proceso adaptativo universal a todo lo que esta vivo. La
especie humana opera la adaptacién desde modelos cognitivos que actlan como un mecanismo
de autorregulaciéon y autoorganizacion, haciendo adaptaciéon directamente relacionada con el
entorno que la rodea. Sin embargo, cuando las sociedades superan la capacidad de regeneracion
de los ecosistemas en los que se insertan, comprometen la resiliencia de este sistema, rompen con
el equilibrio homeostatico y se convierten en sociedades mal adaptadas, como es el caso de las
sociedades industriales.

Para el autor, la adaptacién conecta dimensiones objetivas, causas y leyes que organizan la realidad
material con el plan subjetivo, lo que da sentido a las acciones. Los modelos operativos y cognitivos,
analizados comparativamente, permiten el acceso a los multiples aspectos de la realidad.

Aunque hemos dejado a los autores responsables de valiosas contribuciones a esta discusidn,
concluiremos el camino tomado para presentar algunas opiniones sobre la relacién entre los
seres humanos y la naturaleza y los cambios que han ocurrido a lo largo del tiempo. Y finalmente,
traeremos un resumen de la Ecologia de la Vida de Ingold.

Tim Ingold es un autor britdnico que public6é su primer libro en 1976 y continia produciendo
hasta el presente. Comenzé la investigacion etnolégica en Laponia con el pueblo Saami, cazadores y
criadores de renos; mas tarde, estudi6 a los pequeios campesinos y criadores de animales también
en el norte de Finlandia.

A partir de estas experiencias, Ingold elaboré un concepto especifico de lo que es un paisaje, una
ruptura con la definicion tradicional que concibe el paisaje como un sinénimo de espacio/tierra/
naturaleza. El paisaje se acercaria a la nocién de medio ambiente, refiriéndose al mundo percibido
por quienes viven en él y son sus productores, ayudaria a dibujar los bordes del paisaje, imprimir
trazas, cambiar su caracteristica.

Para Ingold, el paisaje estd asociado con tarefagem (taskscape), una categoria de accién que incluye
la historia y la cultura en el paradigma ecoldgico. La tarea describe los actos de vivir, sentir, percibir
y moverse por todo el mundo como actos situados y producidos por agentes relacionados que
responden a los actos de cada uno y a los procesos que operan en el paisaje. Por lo tanto, el paisaje y
la tarea estan en continuo proceso de construccion, constituyen un trabajo abierto e interminable.

Vivir en un paisaje implica transformarlo de procesos marcados por ritmos y ciclos biolégicos y so-
ciales que estarian en armonia entre si. Observo que un paisaje incorpora formas de vida duraderas
y perennes como montafias y valles, bosques, rios, senderos y aldeas, y, una combinacién de elemen-
tos que trasciende la clasificacion entre vivo e inanimado, porque todo se integra en procesos vivos
que involucran al conjunto que constituye el paisaje. Es el resultado de la accidn de los elementos, el
clima, la luminosidad, los sonidos y todo lo que compone la atmésfera, el cielo y la tierra.
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La antropologia del paisaje de Ingold tiene un impacto en la forma de percibir el paisaje, tendra
numerosasrepercusiones. El paisaje yano serd percibido como un entornolisto ounarepresentacién
mental de la naturaleza; el paisaje toma la forma de un mundo producido en mutacién permanente,
una parte integral de las acciones y movimientos de quienes viven en él, humanos o no humanos.
Eso es porque, para Ingold, nada seria especificamente humano, la especie seria una entre muchas
otras, mientras que los hacedores del paisaje serian equivalentes a una manada de elefantes o
huracanes. La accién humana, al componer el paisaje es equivalente a la no humana cuando deja
marcas, huellas, senderos, puntos y nudos que forman las parcelas incorporadas en el paisaje.

Para Ingold, del estudio de cazadores y recolectores del Circulo Polar artico y, bajo la influencia
de la fenomenologia, el conocimiento es el resultado del compromiso humano y no humano en el
mundo, de la inmersidn en la tesitura de los fen6menos del mundo que habitan. Por conocimiento,
entendemos las habilidades adquiridas en la practica y no la informacién transmitida de generacion
en generacidn. Es en el paisaje donde se produce el conocimiento, el paisaje lleva marcas de los que
lo han pasado y los que ahora viven en él, es a través de él que se vislumbra el conocimiento.

Con esto, establece que aprendemos cuando sintonizamos la sensibilizacién, con la percepcion,
una herencia directa de Merleau Ponty y la fenomenologia de la percepcion. Existe una clara
negativa idea de que llegaremos a conocer a través de la diseccion de representaciones mentales o
esquemas conceptuales. El proceso cognitivo implica la experiencia del sujeto perceptivo y sensible
en un mundo que lo rodea. Al penetrar en el mundo, como un organismo biolégico equipado con un
aparato sensorial —el cuerpo- el sujeto esta unido a este mundo y capaz de conocerlo.

Una referencia en las discusiones sobre el proceso evolutivo, Ingold rechaza la ruptura entre la
historia natural y cultural, apoya la idea de la continuidad entre los procesos biolégicos y culturales.
Al superarlaseparacion entre el desarrollo y la evolucion, aporta unavisién relacional que involucra
el Gen, el organismo y el medio ambiente. El organismo es un agente activo y creativo, un producto
y productor de su propia evolucion.

El enfoque ecolégico de Ingold apunta a una nueva comprension de lo que es la vida. Su Ecologia
de la Vida refuta la biologia neo-Darwiniana y crea nuevos entendimientos sobre la ontogenia y la
filogenia, la biologia y la cultura, la evolucién y la historia, sobre la humanidad.

Actualmente, en Biologia, también encontramos el rechazo de la idea de que los seres vivos,
incluidos los humanos, tendrian planes de vida codificados en genotipos y especificados en
fenotipos, independientemente de los contextos en los que viven. En su lugar, se entiende que la
forma surgiria durante el desarrollo de un organismo en su entorno. Para Ingold, los organismos
no heredan ADN, sino que un segmento del mundo acompafia al ADN.

Crear el medio ambiente, producirse a si mismo es una tarea de proceso evolutivo. Ingold considera
que estas tareas son habilidades culturales humanas constituidas en el proceso natural y evolutivo.
Critico de la ciencia moderna y la primacia de la razdn, Ingold busca, a través del paradigma
ecologico, presentar una alternativa a la forma tradicional de hacer la ciencia en la modernidad. Con
este fin, defiende la superacién de la dicotomia, las secciones impuestas y evidencia la continuidad
y simetria de lo que la ciencia moderna ha definido como oposicién y distincién.

Ingold (2000, p. 40-60) es también un critico mordaz de la idea de la construccién cultural de
la naturaleza, una premisa presente en la antropologia que ensefia que la naturaleza seria
una construccion y que cada pueblo tendria una idea de lo que es la naturaleza. En el limite, la
naturaleza existiria a partir de la representacién que hacemos de ella, independientemente de los
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componentes bioldgicos y geolégicos que componen el mundo natural.

Seria mas plausible desafiar la idea de la sociedad, ya que existen innumerables formas de
convivencia a lo largo de la historia y han desaparecido. Las sociedades son construcciones
sociales, la naturaleza subsiste incluso antes de la desapariciéon de sociedades, instituciones,
valores, pueblos, religiones, o como dirfa Hannah Arendt (2000), el deseo de permanecer de la
especie humana que la lleva a apuntar a imprimir una marca en el mundo.

Ingold propone revertir lalégica de la construccién mental a partir de tres tipos de compromiso que
experiment6 durante su investigacion: la percepcién compartida por los cazadores-recolectores en
diferentes partes del mundo de los entornos forestales; la comprensién de los cazadores y de las
relaciones con animales que cazan; la percepcién de que los aborigenes australianos y de Alaska
tienen del paisaje, a pesar de que son personas tan diferentes que viven en mundos tan distintos
como el desierto y la llanura de hielo pueden ser.

Si las cosas no existieran en si mismas, si fueran representaciones mentales producidas por la
cultura, la naturaleza, la idea de la naturaleza, serfa un producto de la cultura y no lo contrario.
Consideramos que este tipo de enfoque es el apice del antropocentrismo, una incapacidad para
darse cuenta de que la naturaleza excede, con mucho, el orden de los seres humanos y sus culturas,
s6lo una parte de la inmensidad del mundo natural.

Ingold, era lector de Merleau Ponty y Heidegger, siente que las mentes no existen como almas
errantes flotando sobre la materialidad del mundo. Las mentes existen en los cuerpos, que son
perceptivos. Las mentes estan en friccion directa con el mundo material, reciben estimulos externos
y energia para producir operaciones mentales. La mente no es mera energia disipadora, ella esta
respaldada con un soporte material, reside en un cuerpo sensible.

Concluye que "la mente es un '6rgano incontinente' que no admite estar confinado dentro del
craneo, pero que se mezcla desvergonzadamente con el cuerpo y el mundo en el conducto de sus
operaciones” (Ingold 2010, p. 19).2117

Para Ingold, los humanos y los no humanos establecen un tipo de relacién que él llama
interagentividad, poniendo en tela de juicio la divisiéon entre la humanidad y la animalidad.
Al romper la divisién humano-animal, Ingold produce un inmenso arsenal que alimenta los
movimientos de derechos y laliberacién animal. Es una teoria cientifica completamente en sintonia
con las necesidades de su tiempo, en el campo del cambio cultural y la politica.

Su trabajo se basa en una visién relacional que concibe al ser humano como persona-organismo
inmerso en un entorno del que él forma parte. Con esto, invita a repensar la forma de ser en la
Tierra, a comprometerse en el mundo, a vivir percibiendo a si mismo como parte de él. Es un
trabajo que tiene el potencial de renovar las ciencias humanas y también las Ciencias de la Vida, la
Ecologia de la Vida ofrece una visién amplia y profunda de lo que entendemos por la Naturaleza y
por el ser humano también.

3.Contribuciones a una nueva relacion con la naturaleza

Pasar por los trabajos de los antrop6logos nos permite evaluar los diferentes puntos de vista
sobre la relacién entre los seres humanos y la naturaleza. Algunos nos acercan, otros nos alejan
del antropocentrismo que marco el origen de la disciplina. Son ensefianzas que se refieren a una
reflexién sobre esta relacién y lo que tiene que cambiar en este nuevo siglo.
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Como dijo el ecologista profundo, John Seed, la idea de que: "Estoy protegiendo el desarrollo
de la selva tropical”, cambia a "Soy parte de la selva tropical protegiéndome a mi mismo". El
reconocimiento de nuestra identificacién con la naturaleza nos vincula al compromiso requerido
para la resistencia ecolégica.

La mayoria de las teorias de la ética ambiental son axiolégicas o teorias que tienen como objetivo
atribuir un valor racional adecuado a aspectos del mundo natural. La forma especifica de producir
en la sociedad moderna, la produccién industrial, ya sea capitalista o socialista, compromete la
supervivencia del aire, el agua, el suelo y la biota y la supervivencia de las especies, incluidos los
seres humanos.

Estas teorias estan ancladas en una ética ecocéntrica en la que todas las partes de un ecosistema,
incluidos los seres humanos, tienen el mismo valor, un punto de vista que no coincide con los
valores de la justicia social y 1a ecologia.

A las ecofeministas les preocupan las cuestiones que afectan a las mujeres como organismos
bioldgicos y el papel desempefiado por las mujeres en la producciéon econdémica y la reproduccién
social.

El mundo del siglo XXI se enfrenta a una crisis ecolégica global resultante de normas ecolégicas
y econdmicas completamente equivocadas y comprometedoras hacia el futuro. La radiacién, los
desastres como derrames, la deforestacion, el derretimiento polar, los agujeros en la capa de ozono,
la contaminacién del agua, la tierra, ponen en peligro todas las formas de vida.

La incesante produccién industrial y la reproduccién de la poblacién mundial debilitan la
capacidad de resiliencia de la naturaleza para seguir reproduciendo las condiciones adecuadas
para el mantenimiento de la vida. La contaminacién y el agotamiento a escala nunca antes vista
en el planeta estan poniendo a todos y todo en riesgo, son riesgos que conducen a la destruccion
planetaria contra la cual surgen movimientos ecolégicos y exigen la renovacion de la Tierra. Pero,
(coémo podria restaurarse la vida en el planeta? De una nueva asociacién entre seres humanos y no
humanos y el resto de la naturaleza.

Si hay una revolucion ecoldgica global en las préximas décadas, tendremos a mediados del siglo
XXI, nuevas formas de produccidn, reproduccién y una conciencia que sostendra a las personas y
a la naturaleza.

La explosién demografica, el agotamiento de los recursos naturales, la contaminacion y la violencia
han cuestionado la supervivencia de la especie y el problema de como revertir el desastroso
curso del modelo civilizador, estableciendo nuevas relaciones entre nosotros y la Tierra. La ética
y la cultura ecofeministas sugieren la reformulacién de la sociedad, creando un mundo justo y
sostenible. Replantear el concepto dualista de la realidad dividido entre la materia sin alma y la
conciencia trascendente masculina, recrear los fundamentos de la vida en la perspectiva de que
somos habitantes de un planeta en tiempos de crisis es una tarea inmediata para la generacién
actual, sin la cual no habra garantia para las generaciones futuras.

Tenemos que reconocer nuestra dependencia de la gran matriz que produce la vida para aprender
a reintegrar el sistema humano de produccién, consumo y emisién de residuos a estdndares
ecologicos dentro de los limites que permiten a la naturaleza sostener la vida. Un buen comienzo
seria revisar la relacion de la mente o la inteligencia con la naturaleza. La mente/conciencia no se
origina en el mundo trascendente fuera de la naturaleza; es el lugar donde la naturaleza se vuelve
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consciente. Pensar en la conciencia humana no separada, no como una especie superior al resto de
la naturaleza, sino como un talento que nos permite aprender a armonizar nuestras necesidades
con el sistema natural en el que estamos enredados y del que somos dependientes.
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CAPITULO 4

La Escuela de Chicago en el debate ecologico:
fundamentos, desarrollos y criticas.

Walcler de Lima Mendes Junior

Un conjunto tedrico relacionado con el evolucionismo eurocéntrico de la segunda mitad del
siglo XIX sirve como dmbito de inspiracién para lo que convencionalmente se llama la Escuela de
Chicago, que a suvez produjo ideas e influyé en muchos campos del pensamiento como la economia,
ecologia, sociologia, politica y especialmente el urbanismo, en el sentido de planificar la ocupaciéon
y uso de la ciudad. Se asume que, si el organismo del individuo depende del buen funcionamiento
de los érganos, la sociedad seria un organismo en el que cada individuo representaria un 6rgano
y, por tanto, existirfa una relaciéon de interdependencia entre el correcto funcionamiento de cada
individuo y el buen funcionamiento del cuerpo social. Este principio presente en la sociologia
/ filosofia de Spencer! del siglo XIX, por un lado inspirara las politicas estatales basadas en
el concepto de derecho social ciudadano, una de los pilares que sustentan la ciudadania segiin
Marshall (1967), junto con el derecho civil y el derecho politico deben garantizar la ciudadania
plena a cada individuo de la sociedad, y por otro lado, servird como justificacién de las politicas
eugenésicas del holocausto nazi, el gulag soviético o el gueto racial americano, que para el buen
funcionamiento del organismo social, la salud corporal, se garantizaria mediante la eliminacién /
exclusion de individuos indeseables, o peligrosos, que retrasen la evolucién del organismo en el
camino hacia la perfeccidn, se trata de eliminar la amenaza de la enfermedad que se manifiesta
en la sociedad. Spencer fue influenciado directamente por Darwin, con respecto a la idea de
evolucionismo, o darwinismo social. En el campo de la economia sus fuentes fueron Stuart-Mills,

1 Los individuos tienden a adaptarse al sistema social al que pertenecen. En un régimen militar,
tienden a manifestar comportamientos sumisos que caracterizan a ese régimen. Por el contrario, en un
régimen industrial, los individuos tienden a demostrar su sentido de invencidn e iniciativa. Por el contrario,
las actitudes del individuo facilitan o inhiben la aparicién o el mantenimiento de tal tipo social. Finalmente,
Spencer es muy sensible a la idea de un sistema complejo, cuyas consecuencias del cambio pueden
desarrollarse en cascada, que son dificiles de predecir. Spencer propone dejar el lugar adecuado a las teorias
accidentales, insistiendo también en que la forma del régimen politico no es producto de un determinismo
restringido. Se puede decir que el evolucionismo de Spencer es mucho mas complejo y sutil que el de otros
soci6logos como Comte o Durkheim, por ejemplo. Spencer ve que el cambio o la persistencia de una estructura
resulta de las relaciones causales entre los individuos y el sistema. Desde otro punto de vista, Spencer ha
inspirado claramente a Durkheim. En su perspectiva de Sociologia de la Religion, se esfuerza por mostrar
que las creencias, lejos de ser supersticiones, son esquemas interpretativos que el hombre desarrolla para
dominar su entorno. http://zahara-luzdalma.blogspot.com.br/2010/01/herbert-spencer-e-sua-visao.html
accedido en 10/09/2019. (T.A.).
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Adam Smith y, principalmente, Malthus, con respecto a la idea de escasez de recursos en razén
directa con la l6gica del impacto demografico.

La Escuela de Chicago se fundé a finales del siglo XIX con Robert Park, Ernest Burguess, Roderick
Mackenzie como principales protagonistas, ademas de aportes de Georg Simmel, Louis Wirth, Max
Weber y Chombart de Lauwe. La Escuela trabajé con estudios urbanos, ecolégicos, ambientales,
relaciones raciales, conflictos sociales, inmigracion, estudios socio-conductuales y revoluciones.
El mapeo de la propia ciudad de Chicago fue el punto de partida para la teoria de los anillos
concéntricos y la zonificacién de la ciudad, estructurada entre el centro financiero, comercial
y administrativo y los suburbios que, a partir de la implementacién de una infraestructura
compatible de desplazamiento y movilidad, debe ser ocupada gradualmente por las clases medias
y elitistas. Al mismo tiempo, el proceso de vaciamiento del centro como lugar de residencia y la
degradacion de los barrios aledafios al centro, denominada zona de transicién, fueron reservados
para la poblacién de bajos ingresos, desocupados, afrodescendientes, latinos, mestizos, eslavos,
gitanos, judios, migrantes en general. Esta heterogeneidad también comenz6 a ser estudiada como
una “clase peligrosa”, exigiendo politicas especificas de seguridad y control en este territorio®. La
ciudad se planifica en base a la separacién entre centro y periferia, considerando sus rutas de
movilidad y locomocioén, ya sea en transporte publico o privado. La red de carreteras se desarrolla
y mejora en calidad y acceso a medida que aumenta el uso y la demanda de la clase media y élite.

The Burgess Model

Il ceo

- Factories / Industry (transitional)
. Low Class Residential (old inner city area)

- Medium Class Residential (inter-war period)

High Class Residential (modem suburbs)

Apesar de los importantes contrastes de posicidn tedrica e ideoldgica que marcan las producciones
de los autores antes mencionados, la comprension de la ciudad como centro de preguntasy estudios
de la sociedad industrial, asi como la necesidad de planificarla, segin criterios de racionalidad y
bienestar, son puntos de acuerdo. Problemas relacionados con la psique de la ciudad, la adaptacién
afectiva y emocional del hombre a la condiciéon urbana ocuparon también los estudios como
cuestiones relacionadas con la forma de pensar y planificar el espacio urbano segun Simmel
(1979:12):

2 Simmel (2002) en “Sobre la individualidad y las formas sociales”, analizd estos tipos sociales en la
figura del pobre, el extranjero, el advenedizo social, el especulador y el aventurero.
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La base psicologica de la individualidad de tipo metropolitano
consiste en la intensificacion de los estimulos nerviosos, que resulta
de la alternancia repentina e ininterrumpida entre los estimulos
externos e internos. El hombre es una criatura que procede a
diferenciarse. Tu mente es estimulada por la diferencia entre la
impresion de un momento dado y la que lo precede. Impresiones
duraderas, impresiones que so6lo difieren ligeramente entre si,
impresiones que siguen un curso regular y habitual y muestran
contrastes regulares y habituales: todas estas formas de impresion
gastan, por asi decirlo, menos conciencia que la rapida convergencia
de imagenes cambiantes. la aguda discontinuidad contenida en la
aprehension de una sola mirada y lo inesperado de impresiones
repentinas. Tales son las condiciones psicologicas que crea la
metropoli. Con cada cruce de la calle, con el ritmo y la multiplicidad
de la vida econdmica, ocupacional y social, la ciudad contrasta
profundamente con la vida de un pequefio pueblo y la vida rural
en cuanto a los fundamentos sensoriales de la vida psiquica. La
metropoli extrae del hombre, como criatura que procede con
discriminacién, una conciencia diferente a la de la vida rural. En
este, el ritmo de vida y el conjunto sensorial de imagenes mentales
fluyen mas lentamente, de forma mas habitual y uniforme (SIMMEL,

1979, p.12, TA.).

La vida mental del individuo en la metrépoli se convierte en fuente de interés y problematizacion,
considerando la forma en que los estudios relacionados con la Escuela de Chicago operan la
relacion entre el hombre y el entorno, la capacidad de adaptaciéon a los cambios, los efectos de
la transformacién a veces, sujeto a condiciones de vida en deterioro. La supervivencia esta
determinada por la capacidad de racionalizar los problemas y obstaculos que presenta la vida
urbana en un grado mucho mayor y mucho mas complejo que en la vida rural o en las ciudades
pequeiias:

Asi, el tipo de hombre metropolitano - que naturalmente existe en mil
variantes individuales - desarrolla un drgano que lo protege de las
corrientes amenazadoras y discrepancias en su entorno externo, que
de otro modo lo desarraigarian. Reacciona con la cabeza, en lugar del
corazon (...) La reaccién a los fendmenos metropolitanos se traslada
a ese 6rgano menos sensible y alejado de lo mas profundo de la per-

sonalidad. La intelectualidad, por tanto, esta destinada a preservar la
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vida subjetiva frente al poder abrumador de la vida metropolitana. Y
la intelectualidad se ramifica en muchas direcciones y se integra con

numerosos fenémenos discretos (SIMMEL, 1979, p. 12, T.A.).

Mas bien, la ciudad es un estado de animo, un cuerpo de costumbres
y tradiciones y de sentimientos y actitudes organizados, inherentes
a estas costumbres y transmitidos por esa tradiciéon. En otras
palabras, la ciudad no es simplemente un mecanismo fisico y una
construccion artificial. Esta involucrado en los procesos vitales de
las personas que lo componen; es un producto de la naturaleza, y

particularmente de la naturaleza humana (PARK, 1979, p. 26, T.A.).

La ciudad, entendida como medio inherente o “natural” al hombre, despierta
estudios ecolégicos, extendiendo el concepto de ecologia al de sociedad o
construido y transformado por la acciéon del hombre

En los tultimos tiempos se ha estudiado la ciudad desde el punto de
vista de su geografia, e incluso mas recientemente desde el punto de
vista de su ecologia. Hay fuerzas que operan dentro de los limites de la
comunidad urbana - de hecho, dentro de los limites de cualquier area
de habitaciéon humana - fuerzas que tienden a provocar una agrupa-
cién tipica y ordenada de su poblacidn e instituciones. A la ciencia que
busca aislar estos factores, y describir las constelaciones tipicas de
personas e instituciones producidas por el funcionamiento conjunto
de tales fuerzas, lallamamos Ecologia Humana, que se diferencia de la

Ecologia de animales y plantas (PARK, 1979, pp.26; 27 T.A.).

Por ejemplo, el plan de la ciudad establece metas y limites,

generalmente fija la ubicacion y el caracter de los edificios de la

Aun dentro del debate de la psique del hombre metropolitano, Park propone que:

el interés por los
medio ambiente

Las cuestiones ecolégicas, o relacionadas con una ecologia humana, llevan necesariamente a discutir
los recursos (que siempre seran escasos, segun la base econémica maltusiana que guia la Escuela
de Chicago). Discutir recursos, a su vez, implica discutir modelos econémicos y organizacionales.
En resumen, significa discutir cémo planificar la ciudad (idem,p 29):
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ciudad e impone una disposicion ordenada dentro de los edificios
levantados por el sector privado, asi como porlaautoridad dentro del
area de la ciudad. Sin embargo, dentro de las limitaciones prescritas,
los procesos inevitables de la naturaleza humana contintian dando
a estas regiones y edificios un caracter menos facil de controlar.
Bajo nuestro sistema de apropiacion individual, por ejemplo, no
es posible determinar de antemano el grado de concentracién de
poblaciéon que puede ocurrir en un area determinada. La ciudad
no puede fijar el valor de la tierra, y dejamos a la empresa privada
la mayor parte de la tarea de determinar los limites de la ciudad y
la ubicacidn de sus areas industriales y residenciales. Los gustos y
conveniencias personales, los intereses vocacionales y econémicos
tienden inevitablemente a segregar y por tanto a clasificar a las
poblaciones de las grandes ciudades. De esta forma, la ciudad
adquiere una organizacién y distribucién de la poblacion que no

esta disefiada ni controlada (idem, p.29, T.A.)

A pesar de entender la ciudad como un "establecimiento de mercado” (WEBER, 1979, p.70), Max
Weber sera el primer autor, todavia dentro de la Escuela de Chicago, en reinstaurar la idea del
funcionamiento del mercado libre regulando las relaciones de intercambio en la sociedad. Esta
primacia del mercado y la libertad de intercambio que determina el modo de uso y ocupacion del
entorno urbano, deberia repensarse en términos politicos.

Por la misma razén que al hacer estas consideraciones nos vemos
obligados a hablar de “politica” econémica urbana, de “zona urba-
na” y de “autoridad urbana”, vemos que el concepto de “ciudad” tie-
ne que estar incrustado en otra serie de conceptos, ademas de los
conceptos econdmicos utilizados hasta ahora, es decir, en conceptos
politicos. Un principe también puede ser el pilar de una politica eco-
noémica urbana, un principe cuya zona de dominacion politica inclu-
ye, como objeto, la ciudad con sus habitantes. Si se implementa una
politica econdmica urbana en este caso, sera para la ciudad de sus
habitantes, pero no partira de ella. Pero este no es un caso que nos
interese. En nuestro caso, la ciudad tiene que presentarse como una
asociacion autdnoma en algun nivel, como un clister con institucio-

nes politicas y administrativas especiales (WEBER, 1979, p.76, TA.).
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Este importante cambio de posicién en la forma de planificacién y gestién del espacio urbano
encontrara eco en el periodo post crisis de 1929, un periodo de recesién que continuara durante la
década de 1930 hasta el estallido de la Segunda Guerra Mundial. A lo largo de esta fase recesiva, las
politicas del estado de bienestar se intensificaran para imponerse como modelo hegeménico frente
a la ideologia del libre mercado, incluso en Estados Unidos, el corazén del capitalismo liberal, el
estado se ve obligado a intervenir, considerando los enormes indices de desequilibrio econémico,
desempleo, recesion y desigualdad social. De esta manera, las politicas de planificaciéon urbana y
regional llegan a caracterizar el modo de gobernanza de la mayoria de los estados occidentales.

El New Deal estadounidense representé una de esas experiencias. Estados Unidos produjo su
primer ensayo importante de planificacién urbana y regional denominada TVA (Autoridad del
Valle de Tenessee?), en un intento de minimizar los desequilibrios sociales en el periodo recesivo
de la década de 1930. Este plan de reforma socioeconémica a nivel federal propuso politicas de
injerencia y participacion del Estado en la economia. El New Deal implementado por el presidente
Roosevelt, entre 1933 y 1937, propuso una reformulacién en la distribucién de ingresos y
oportunidades en esa sociedad, en un momento de gran depresién econémica. La mayor dificultad
para implementar plenamente el proyecto tuvo que ver con el hecho de que los intereses sociales
(por ejemplo: el acceso a electricidad mds barata, mayores ofertas de empleo y la redistribucién de
los recursos estatales a través de la inversién de impuestos hacia los mas ricos) chocaron con los
intereses privados y la necesidad de lucro para ser realizada por el capital, por lo que la iniciativa
no se reprodujo en otras areas igualmente atrasadas, ni siquiera en otras cuencas hidrograficas
de Estados Unidos. Sin embargo, la ciudad planificada que debe acompaifar las inversiones en la
estancacion y presa relacionada con la implementacién de TVA en el delta del Mississippi, termin6
teniendo un resultado muy por debajo de las expectativas.

La politica regional inglesa, mas integral y eficaz que la americana, busca también en los afios
treinta la descentralizacién de la industria y el trabajo; la redistribucion de la poblacién entre
regiones; la construccién de ciudades jardin y zonas industriales, asi como el redisefio de grandes
aglomeraciones urbanas. Como politica urbanistica se implementa la construcciéon de Pueblos
Nuevos, comunidades que se crean a través de incentivos como apertura de empleo, exencion
o descuento de impuestos, desarrollo de anillos y red vial facilitando el acceso al centro y a los
lugares con mayor oferta de trabajo:

El County Plan utiliz6 el nuevo sistema de carreteras especificamente
para crear un Londres celular: el nuevo orden tenia que ser
implicitamente organico (..) Lo importante es que, al pasar del
County Plan al Greater London Plan Abercrombie conserva la
misma estructura organica (idem, p. 196) (...) Del total de 1.033.000
personas que tendrian que encontrar nuevas viviendas debido a la
reconstrucciéon y reurbanizacién de Londres, solo 125.000 saldrian

del cinturén verde; 644.000 irian al anillo periférico rural (383.000

3 HALL, Peter. Cidades do Amanha. Uma histoéria intelectual do planejamento e do projeto urbano no
século XX. Sdo Paulo: Ed. Perspectiva, 2002, p. 187



Estas nuevas comunidades comienzan a ocupar regiones escasamente pobladas del pais, mientras
el Estado comienza a controlar el crecimiento de Londres, mediante politicas de restriccion al
crecimiento de las actividades industriales en las zonas aledafias a la capital inglesa.
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para nuevas ciudades, 261.000 para extensiones de las existentes),
casi 164.000 estarian en el borde exterior de ese anillo, pero a
50 millas de Londres y 100.000 mas lejos. Habria ocho nuevas
ciudades, con una poblacién maxima de 60.000 personas, ubicadas
aproximadamente a 20 a 35 millas del centro de Londres. (idem,
p.198) (...) la Ley de Nuevas Ciudades recibid la Aprobacién Real en
el verano de 1946, las ocho nuevas ciudades de Abercrombie tenian
su ubicacidn fijada en 1949 (idem, p. 199) (...) la region de Londres
es uno de los pocos lugares del mundo donde se puede realizar la

vision del mundo de Howard-Geddes-Mumford (idem, p. 200, T.A.).

Al finalizar la Segunda Guerra Mundial, el Reino Unido se enfrentd
a problemas urbanos que subyacian desde hacia muchos afios. La
congestion de las grandes ciudades (especialmente de Londres), la
carencia general de viviendas (agravada por las destrucciones de la
contienda y la migracion desde las areas rurales) o el mal estado ge-
neral de los barrios obreros, llevaron al gobierno britanico a plantear
una estrategia de choque que pretendia limitar la expansién de
las descontroladas “manchas” urbanas, descongestionar los ni-
cleos centrales, racionalizar los procesos de crecimiento o me-
jorar las condiciones de vida de la clase trabajadora. Con estos
objetivos, se puso en marcha un programa sistematico de crea-
cion de nuevas ciudades (new towns). Estos nuevos nucleos urba-
nos nacian con vocacioén de autosuficiencia, aunque su proximidad
a las grandes ciudades, los convirtié en muchos casos en satélites.
Estas ideas entroncaban con la tradicion de las Ciudades-jardin que,
medio siglo atras, habian iniciado timidamente ese mismo camino.

() Entre 1946 y 1970, fueron planteadas treinta y dos new towns*

http://urban-networks.blogspot.com.br/2016/01 /las-new-towns-britanicas-1946-1970.html

accedido em 09/09/2019
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El desencanto con la “civilizaciéon occidental” justificado tras el equilibrio de terror, catastrofe
y exterminio resultante de la Segunda Guerra Mundial, despert6 un movimiento estético-
arquitecténico que buscaba la esencia del ser humano, incidiendo en la forma de producir viviendas
en ese periodo.

La expresion Novo Brutalismo o neobrutalismo, en cierto
modo, como observéd Royston Landau en "Nuevos caminos de
la arquitectura inglesa"”, sélo sugeria el interés por los aspectos
formales, olvidando las preocupaciones sociales que influyeron
en toda una generacién en términos de crecimiento urbano. La
postura estética del New Brutalism tuvo todo que ver con la postura
filosofica existencial de Sartre y Camus. Para la cultura de los 50 y
60 realmente no importaba tener,; sino esencialmente serlo. Y estas
posturas de alguna manera se tradujeron a la forma arquitecténica,
donde mostrar la desnudez de la forma, quitar los revestimientos,

mostrar solo la estructura, era una practica habitual®.

En Francia la planificacién urbana y regional busca reducir la gran desigualdad entre Paris y el
resto del territorio. El plan revierte el proceso de centralizacién de actividades en Paris a través
del desarrollo de las provincias, lo que en consecuencia reduce la necesidad de producir inversion
y flujo de capital a ellas. Las politicas se inspiran en el modelo inglés, controlando el tamafio de las
empresas que se instalan en la capital, asi como subvencionando iniciativas pro-planificacién.

Perroux, con su teoria de los polos de desarrollo, contribuye a inspirar la idea de grandes ciudades
regionales (fruto de la iniciativa del modelo de planificacién descentralizadora) que constituyen
metrépolis equilibradas. Sin embargo, a medida que los efectos de estas ciudades se reducen con
respecto al crecimiento de la region, se pasa a la iniciativa de desarrollo planificado de ciudades
medianas, ya en la década de 1970. La posguerra inspirard un nuevo tipo de planificacién urbana
basada en percepciones existenciales del hombre en las décadas de 1950 y 1960, profundamente
inspiradas en el existencialismo de Sartre y las experiencias de sociedades alternativas y
comunitarias. Es evidente que la planificaciéon urbana de este periodo se aparta de la racionalidad
y el evolucionismo que inspiran la Escuela de Chicago.

Después de la Segunda Guerra Mundial, algunas ciencias humanas
como la Antropologia Cultural, la Psicologia y la Teoria de la
Comunicaciéon de Masas adquirieron gran importancia para la

critica arquitecténica. Una de las mayores criticas con relacion al

5 http://www.vitruvius.com.br/revistas/read /arquitextos/01.007 /949 accedido em 09/09/2019 (T.A.).
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Movimiento Moderno fue precisamente la que not6 la pérdida de
la identidad de las ciudades y el significado de la arquitectura. El
estructuralismo comprobd toda una serie de valores de la sociedad
a través del relativismo cultural, es decir, que todos los valores
estan determinados por especificidades culturales. Con el aporte
de la Antropologia, la Sociologia, se acentud el interés por las
sociedades primitivas, lo exdtico, el "pensamiento salvaje”, la figura
del "bricoleur” propuesta por Lévi-Strauss, como forma de pensar
equivalente al pensamiento cientifico. La ciencia no s6lo podia llegar
al conocimiento de las cosas, del mundo, sino también a través del
conocimiento mitico y también de las artes. En este periodo, en
el universo de las artes, tiene lugar el arte pop americano con sus
ready-mades, collage, arte psicodélico, arte ingenuo, arte bruto, pop
art, arte concreto, expresionismo abstracto, instalaciones, fluxus,
happenings, gusto por el arte africano y oriental. Los afios 50-60
se caracterizaron, a grandes rasgos, por el redescubrimiento de
todo aquello que habia sido relegado por el racionalismo. Fue el
resurgimiento del surrealismo, las experiencias sensoriales alejadas
de Oriente, el uso de drogas como liberacién y expansion de la
mente. Era mayo del 68. Existencialismo, cultura beat, neorrealismo
en el cine italiano, en la carretera, cultura hippie, flower power. El

mundo rebosaba de color con la llegada de la fotografia en color®.

Con la nueva crisis que marca el final de los “30 afios gloriosos”, la flexibilizacion interregional (fren-
te a la rigidez del fordismo) lleva a las ciudades a un proceso competitivo en términos de atraccion
de inversiones. De ahi el concepto de “regiones victoriosas” de Lipietz (1985), sumado a las ideas de
ciudad del espectaculo, valorando la cultura y la publicidad, creando una infraestructura que hace
que la ciudad sea atractiva para la inversion extranjera. La consecuencia de este fendmeno es el au-
mento de las desigualdades frente a un estado de formacion neoliberal cuya posicion es no interferir.

El caso delaciudad de Detroit sirve como ejemplo, enlo que respecta ala necesidad de atraer capital
y competitividad entre regiones y entre ciudades impulsada por las propias administraciones
publicas. Detroit era una ciudad proéspera impulsada por una industria automotriz vigorosa,
resultado de la proximidad y concentraciéon de grandes empresas como General Motors, Pontiac,
Cadillac y especialmente Ford Motor Company (creada a principios del siglo XX). Chicago entré en
la década de 1970 experimentando un proceso de franco estancamiento y expoliacidn de su parque

6 http://www.vitruvius.com.br/revistas/read /arquitextos/01.007 /949 accedido em 09/09/2019 (T.A.).
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industrial, hasta llegar a la degradacién y paralisis casi total de sus actividades, en el umbral de la
década de los noventa.

Sobre esta debacle del parque industrial y consecuentemente de la forma de vida en la ciudad de
Detroit, entre muchos factores de orden econdémico, también es posible sefialar cuestiones culturales
relacionadas con los conflictos raciales, la intensificacién de los sindicatos, ademas de la preferencia
del publico consumidor por los automoéviles japoneses. Sin embargo, detras de la importacién de
productos japoneses o el endurecimiento de las alteridades raciales y sociales, especialmente en
lo que respecta a los grupos menos favorecidos en las relaciones de intercambio entre capital y
trabajo (etnias, sindicatos, etc.), revelarse fendmenos como la flexibilidad , velocidad cambiaria
y volatilidad del capital, resultado del salto tecnolégico en el sector de las telecomunicaciones
y tecnologias de la informacién y el regreso de la derecha, con Thatcher y Reagan a la cabeza
del escenario politico. La reorientacién de la economia, en cuanto a la reproduccion del capital
privado y la expectativa de generacién de beneficios, se intensifica, principalmente, en el sector
servicios (sector financiero y de comunicaciones) y, en segundo lugar, en el surgimiento de una
industria especializada y flexible, de menor tamafio, dirigido a un mercado de consumo cada vez
mas especifico y restringido, obedeciendo los paradigmas toyotistas, la economia de alcance y el
“justin time” (por ejemplo: la industria informatica), la antitesis de las enormes y pesadas plantas
industriales de Ford que caracterizé la produccién de automéviles en la regién de Detroit. De ahi
que se pueda decir que lo que llev6 ala quiebra y arruiné la "meca del automévil” en Estados Unidos
fue su inadecuacién o incapacidad para convertir sus actividades de producciéon y reproducciéon de
capital a las nuevas exigencias que imponia la competencia entre ciudades y regiones.

Observando esto, suponemos que frente al endurecimiento de las alteridades (sindicalismo activo
y arisco, conflictos raciales, minorias movilizadas y politicamente organizadas en la lucha por
sus derechos) se sumo6 el estancamiento del parque industrial (ante la invasién de automoviles
japoneses), se torndé mas cémodo y seguro para el capital flexibilizado y volatil en la facilidad de
circulacién y desplazamiento, proporcionada por las nuevas tecnologias de las telecomunicaciones
y tecnologias de la informacién, por la financializaciéon de la riqueza y por las politicas de no
intervencién del Estado, para migrar a otras regiones mas rentables , mas competitivos, menos
regulados por el Estado y, por tanto, mas receptivos a su reproduccion.

El modelo de estado de bienestar abordé los dilemas de la accién colectiva en el periodo de
entreguerras (pobreza, desempleo, K x T, comunismo, fascismo y militarismo) en el sentido de crear
nuevas instituciones sociales para gestionar la distribucién y el crecimiento econémico. Se crea
un juego entre empleados, empresarios y Estado. Posteriormente, con la expansién del mercado
mundial y el desarrollo de nuevas tecnologias que facilitan los intercambios internacionales, estos
sistemas institucionales son transformados por factores externos mediados por interacciones
entre ciudadanos. El destino de los pobres, que dependia de la estructura del estado regulador,
se vuelve incierto a medida que cambian las reglas. El capital escapa a las limitaciones de los
juegos nacionalizados aumentando la movilidad internacional, lo que devuelve las relaciones
de intercambio al paradigma de la relacién entre individuos atomizados que reemplaza la idea
de actores colectivos. Es claro que este cambio en el patrén administrativo marca el regreso del
modelo y paradigmas relacionados con la Escuela de Chicago.

Algo siniestro comenz6 a suceder en los Estados Unidos en 2006. La
tasa de desalojos en areas de bajos ingresos en ciudades antiguas,

como Cleveland y Detroit, se ha disparado repentinamente. Sin em-
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bargo, las autoridades y los medios de comunicacién no prestaron
atencion porque las personas afectadas eran de bajos ingresos,
principalmente afroamericanos, inmigrantes (hispanos) o madres
solteras. Los afroamericanos, en particular, habian estado luchan-
do con el financiamiento de la vivienda desde fines de la década de
1990. Entre 1998 y 2006, antes de que la crisis inmobiliaria gol-
peara seriamente, se estima que perdieron entre 71 mil millones y
93 mil millones de délares en activos mediante la contratacién de
préstamos conocidos como subprime. Pero no se hizo nada. Una vez
mas, como sucedi6 durante la pandemia del VIH / SIDA, que aumen-
t6 durante la administracion Reagan, el costo final humano y finan-
ciero de la sociedad por no prestar atencidn a las sefiales claras de
alerta, la falta de interés colectivo y el prejuicio contra los primeros

en la linea de fuego era incalculable (HARVEY, 2011, p. 9, T.A.).

Sobre los supuestos de la Escuela de Chicago, especialmente con respecto a cuestiones de ecologia
y medio ambiente, es menester considerar ante una situaciéon de carencia y desmantelamiento
provocada por el cambio en el paradigma desarrollista del modo de reproduccidn del capital, un
analisis critico para abrir posibilidades de estructurar politicas ambientales mas fructiferas.

A pesar de que la ciudad es el espacio de estudio y el foco de esta construccion critica, la forma de
abordar el tema varia mucho. Guilhermo Foladori (1999) presenta una teoria que divide las causas
de la contaminacion entre causas estructurales y aparentes. Se dice que las causas estructurales
de la contaminacién urbana son el propio sistema capitalista que vacia el campo, provocando mi-
graciones sistematicas a la ciudad que se hincha mas alla de su capacidad de producir condiciones
minimas de vida para quienes llegan. La basura acumulada, las aguas residuales que contaminan
las aguas alrededor de la ciudad, los vertidos y chimeneas humeando el aire, las bocinas y los moto-
res ensordeciendo a la poblacion, todo ello, para el autor, son causas aparentes. Aparentes porque
derivan de relaciones técnicas y no sociales. Las medidas técnicas alivian el problema, utilizando
contadores de contaminacién atmosférica y acustica, filtros y combustibles que reducen las emi-
siones o aumentan el nimero de autopistas para mejorar el trafico. Sin embargo, como no llegan
las causas estructurales de la contaminacion, que residen en la divisién social entre la ciudad y la
comercializacion del suelo urbano, estas medidas terminan operando para suplir el problema sin
llegar nunca a una solucién. Para entender el tema ambiental en sus propios términos, el autor
sostiene que:

() la evolucién de las especies biolédgicas, incluido el homo sapiens,
no ocurre solo, como quieren los darwinistas, a través de la transmi-
sion de la base genética. Pero, junto a esta transmision, cada genera-
cién heredaria también el medio en el que vive transformado por la

accion de la generacion anterior, de tal forma que la evolucién de las
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especies incorporaria dos elementos determinantes: la transmision
de material genético en un medio cada vez mas transformado por los
seres vivos. Tal proceso genético / ambiental, con los hombres, alcan-
za su maxima expresion conocida. Y es también en este contexto que
debemos examinar la relacion entre el hombre y su medio ambiente:
la supervivencia de la especie homo sapiens es un proceso mucho
mas que bioldgico, también es un proceso por el cual la transforma-
cién del medio crea nuevas condiciones (mejores o peores, esta es la

cuestion) para la reproduccion de las generaciones futuras’.

Reforzando este punto de vista, Acserald (2010) afirma que:

También cabe mencionar la defensa de los derechos de las pobla-
ciones futuras. ;Y cdmo hacen los representantes del movimiento
la articulacion légica entre las luchas presentes y los “derechos fu-
turos”? Proponer interrumpir los mecanismos de transferencia de
los costos del desarrollo ambiental a los mas pobres. Porque lo que
estos movimientos intentan mostrar es que, mientras los males am-
bientales se puedan transferir a los mas pobres, la presion general
sobre el medio ambiente no cesara. De este modo, establecen la co-
nexion entre el discurso genérico sobre el futuro y las condiciones
historicas concretas por las que, en el presente, se esta definiendo el
futuro. Aqui es donde se produce la union estratégica entre justicia
social y proteccidon del medio ambiente: al afirmar que, para frenar
la presidn destructiva sobre el medio ambiente de todos, es necesa-

rio comenzar por proteger a los mas débiles®.

Foladori cuestiona las teorias ecoldgicas hegemonicas que reducen el problema a su dimension
técnica.

7 http://www.scielo.br/pdf/asoc/n6-7/20432.pdf . Resenha: LESSA, Sergio. Ambiente & Sociedade -
Ano Il - No 6/7 - 10 Semestre de 2000/20 Semestre de 2000. acedido em 20/08/2017 (T.A.).

8 https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0103-40142010000100010&script=sci_arttext accedido
em 09/09/2019 (T.A.).
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() el aspecto decisivo del problema: la relaciéon de los hombres
con la naturaleza es, ante todo, un problema de la relaciéon de los
hombres entre si. Es en el ambito de las relaciones sociales, y no
en ningin otro caso, donde tenemos la génesis del "problema

ecolégico" y, por tanto, s6lo en él podemos encontrar su "solucion™.

El autor propone:

(-..) una fuerte critica a las propuestas de la economia neoclasica
y la economia ecolégica (Lipietz) para las politicas ambientales,
demostrando que, en el mejor de los casos, tienen un supuesto
que 'olvidan' demostrar: que es posible tener capitalismo que
no destruye las condiciones ambientales necesarias para la
reproduccion de los hombres. A lo sumo, lo que podrian lograr seria
mejorar el mecanismo de clases, ya vigente, que hace de las politicas
ambientales una mediacién para mantener una relaciéon entre el
hombre y la naturaleza en la que solo se aseguran las condiciones

reproductivas de la clase dominante?®.

La solucidn, segtn el autor, estaria en la forma de uso y ocupacion del suelo, que, mientras esté
regulado por el mercado, conducird a contradicciones como el sinhogarismo habitando con edificios
abandonados, la congestion y la quema de combustibles viviendo con la necesidad de una mayor
circulacidn de personas entre el hogar y el trabajo, a veces en transporte privado que obstruye las
rutas de circulacion, a veces en condiciones de transporte publico ineficientes o inadecuadas, sin
olvidar la presién que ejerce la necesidad global de racionar el consumo de petroéleo.

Barbara Lynch (2001) propone la idea de justicia ambiental, que quiere repensar la distribuciéon
de responsabilidades ambientales donde los mas afectados por el riesgo tienen prioridad y
participaciéon en el manejo del problema. Lynch llamara la atencién sobre la transformacion
del espacio en mercancia, lo que él llama mercantilizaciéon del espacio. Y pasa a identificar a los
agentes sociales y actores que causan y sufren la contaminacién, observando cémo este sistema
preserva el paisaje de consumo y destruye el paisaje productivo, poniendo en riesgo la salud de
los trabajadores rurales, trabajadores y poblaciones de bajos ingresos en general. Lynch expone
una légica perversa de como se ubican en el espacio instalaciones contaminantes y personas,
de diferentes clases sociales, o incluso raciales, observando los riesgos de la modernidad tardia
en América Latina, cuyos limitados recursos tienden a ser aplicados en areas que ya han sido
valoradas, también, como la injusticia ambiental étnica en los Estados Unidos, donde la mayoria

9 Idem.
10 Idem.
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de las comunidades expuestas a elementos téxicos y contaminantes son negras. Por ello, el autor
afirma que cuando se carece de recursos para la protecciéon ambiental, la tendencia es priorizar
areas residenciales ricas o ubicaciones especificas para el desarrollo turistico.

Otra critica que sefiala el autor se refiere al discurso del desarrollo sostenible que ha apoyado la in-
justicia ambiental a nivel internacional. Primero, la administracién local no tiene los recursos para
resolver problemas que son expresion de desequilibrios en el poder econémico global. Luego esta
la inmensa importancia que se le da a lo rural como si la ciudad no fuera la mayor causa de des-
equilibrios ambientales y sociales, ademds de concentrar la mayor cantidad de elementos téxicos y
contaminantes. Finalmente, el autor critica la forma poco clarificadora en que el discurso ambiental
aborda los riesgos asociados a los proyectos econ6micos, apoyandose en intereses internacionales li-
derados por agentes econdmicos contaminantes que muchas veces financian iniciativas ambientales.
Por otro lado, este mismo discurso muchas veces termina culpando a victimas de la desigualdad so-
cial como comunidades sin infraestructura basica, barrios marginales, vagabundos, mendigos, como
si la contaminacién que producen no tuviera una causa previa que radica en la injusticia ambiental
propuesta por Lynch. En este punto el autor también critica las soluciones técnicas, ademas de los
micro proyectos urbanos y las reservas territoriales como herramientas de sostenibilidad.

Necesitamos cuestionar la distribucién de responsabilidades
ambientales dentroy entre ciudades; entre sus regiones periurbanas
y el interior, asi como entre las regiones del mundo (LYNCH, 2001,

p.57, TA.).

Lo que se puede concluir del cruce de autores es un énfasis en las cuestiones de la ecologia de la
ciudad. Es indiscutible que los mayores problemas socioambientales se dan en el espacio urbano
donde existe una abundante concentracién y produccién de basura, gases, materia inorganica, ca-
lor y ruido. Sin embargo, segtn la critica, seria necesario reformular ciertos enfoques, abordajes
y formas de analizar los temas de la ecologia urbana, a fin de enfatizar temas como la vivienda, la
alimentacidn, las condiciones minimas de supervivencia, el intercambio y distribucién de recursos
y la desigualdad social.
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CAPITULO 5

Ecologia Humana sobre la perspectiva de la
construccion del conocimiento multidisciplinario

Ronaldo Gomes Alvim y Herndn Gerardo Castellanos?

1. Introduccion

Hace aproximadamente 150 afios del disefio de la Ecologia como ciencia, se observa una gran
evolucién en sus conceptos, especialmente en las dltimas cuatro décadas del siglo pasado. Hoy su
larga interpretacion viene construyendo el camino hacia un pensamiento al que el ser humano se
ve integrado al pensamiento ecoldgico en su totalidad y no lo ve como un elemento ajeno a éL

La ecologia, a lo largo de este tiempo, ha tratado de demostrar al hombre como parte del medio,
haciéndole asi, mas permeable y vulnerable a la dindmica sistémica del ecosistema como dice
Valera (2013 p.182). En este aspecto, hoy se da a la Ecologia Humana como un area cientifica que
estudia

Valores multidimensionales de las relaciones humanas, individuales
y colectivas dentro del contexto socioantropolégico aplicados a
ambitos geograficos, demograficos, histéricos y econémicos, en un
proceso de interaccién, integracion, adaptacion y readaptacién de
sus estructuras basicas a favor de una nueva vision socioambiental,
que pueda superar la tendencia fisico-naturalista, dando ala ecologia
las connotaciones individuales, sociales, culturales y antropolégicas

(ALVIM, 2008 p.162-163).

Su concepcién busca converger las relaciones humano-ambiente, convirtiéndose en un gran
instrumento de reflexién del cambio de paradigma en beneficio a la vida. De hecho, como
podemos ver, no es una rama de la ecologia fisico-naturalista o una visiéon experimental forjada

1 Capitulo de libro copilado, traducido y actualizado de: Alvim, R. G. & Castellanos H. G. (2017).
Ecologia Humana sobre la perspectiva de la construccion del conocimiento multidisciplinario. In Alvim, R. G, &
Marques J., As raizes da Ecologia Humana - (pp. 34-51). Feira de Santana: UEFS.
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en laboratorios. Ella trasciende esta vision al holismo el cual sitda al ser humano como foco de
estudios en el ecosistema que se encuentra, buscando comprender sus relaciones y consecuencias
(Begossi, 1993; Silva, 2015).

Aunque los estudios de ecologia humana se basan en la definicién de ecologia convencional,
interpretarla de esta manera es una forma extremadamente engafiosa porque implica mucho mas
que esto, dado que esta directamente relacionada con todo lo que hacen los seres humanos (...)
(Richerson, Mulder, & Vila, 2001), es decir, es una ciencia eminentemente antropocéntrica, pero
con una perspectiva multisistémica e interdependiente de su entorno.

Su visién no deshace y tampoco retrocede la idea de los medios fisico-naturales, al contrario,
interpreta la

relaciones entre individuos-ambiente en un marco holistico
que incluye los aportes de factores sociales y naturales. Estas
interpretaciones parciales reflejan y refuerzan las tradiciones de
larga data en estas y otras disciplinas que separan las personas de
su entorno inmediato o consideran el ambiente como si estuvieran

afectados por las actividades humanas (Lawrence, 2014, p. 42).

De verdad, ella no hace hincapié en un area especifica, por el contrario, se abre a varias areas, donde
el profesional en su contexto académico y de investigacion debe tener una visién multidisciplinar
y transdisciplinaria, en donde se construyen conocimientos a partir de puntos interdependientes
que, aunque parezcan distintos, existe una intensa interconexioén entre ellos. La perspectiva
ecologica en el contexto de las ciencias sociales y viceversa, ha sido, a lo largo de la evolucién y
fortalecimiento de la ecologia humana, una de las conexiones cientificas mas importantes para
entender el comportamiento humano y su relacién con el entorno.

Su perspectiva sistémica demuestra su gran dificultad para darle una definicién exacta como retrata
Alvim (2012; 2014). Ademas, no hay limites disciplinarios o académicos y ninguno se considera
genérico, ella va mas alla de los limites de previsibilidad para lanzarse al mundo desconocido del
propio conocimiento del investigador (Silva & Pinto, 2009).

Su visién de mundo cientifico incluye conceptos fundamentales en varios campos del conocimiento
cientifico que van mas alld de lo bioldgico, como es el caso de la antropologia, geografia,
demografia, historia y economia, interactuando, integrando y readaptando sus estructuras basicas
de informacion en pro de una nueva visiéon socioambiental (Steiner, 2015).

Mientras que las disciplinas tienen dificultades para acercarse a otras fronteras del conocimiento,
la Ecologia Humana encuentra dificil cerrarse a uno sélo contexto por su propia naturaleza que
exige una comprensién universal o mas globalizadora. Por otro lado, su mayor problema radica
en la dimension del conocimiento del investigador que pasé toda su vida escolarizada de forma
disciplinar.

Por ser abierta a diversas dimensiones de conocimiento, l1a ecologia humana se transforma sin duda,
en la mas democratica de las areas de estudio. Su aparente “carencia” de conocimiento en otras
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areas, permite escuchar a todos los que pueden contribuir al enriquecimiento de la investigacion.
Para Bonfim (2016), ella sigue siendo en su aspecto multidisciplinario distribuyendo, organizando
visiones y percepciones, dando al trabajo de investigaciéon una sutileza de informacién que no se
cierra, sino que abre conceptos desde diversas areas.

El hecho de que sea sistémico, apoya esta vision a través de los cambios de las ciencias (o areas de
estudio) para avanzar en el conocimiento (Khun, 2006); no la hace mejor que el otro, s6lo da una
nueva mirada al objeto de la investigacion en lugar de descomponerse en partes mas pequeias
como propone Descartes (Augusto, Caldeira, Caluzi, & Nardi, 2004).

El significado de la multidisciplinariedad corresponde a la busqueda de la integracién de
conocimientos, a través del estudio de un objeto sin la preocupacién, pero atento en interconectar
a las diversas disciplinas entre si al mismo tiempo. Es la transferencia de métodos aplicados de un
area de conocimiento a otra (Bicalho & Oliveira, 2011; Pires, 1998).

La transdisciplinariedad, por su parte, corresponde al aprendizaje multidisciplinar y de la sociedad
en general, a la resolucién de problemas que abordan y se enfrentan a los grandes retos que nos
corresponden como seres sociales.

De hecho, una mirada emergi6 en la Conferencia Internacional sobre la Transdisciplinariedad
celebrada en Zurich en 2000, momento en el cual se desarrollaba “una nueva forma de aprendizaje
y resolucién de problemas abarcando la cooperacién entre diferentes partes de la sociedad y la
academia para hacer frente a los complejos desafios de nuestras sociedades”. (Carrizo, Prieto, &
Klein, 2004).

.Y la multidisciplinariedad, como se debe ser vista desde la perspectiva de la Ecologia Humana?
La busqueda de este concepto nos lleva a las bases educativas y se demuestra que es una ciencia
en si misma, tiene un lenguaje y una terminologia propia Es integral para trabajar con analisis
multifactorial, pero que busca, en las diversas areas del conocimiento académico y la solidez de su
base filoso6fica, evolucionar a la transdisciplinariedad. Es necesario considerar que ella se presenta
conformada por investigaciones aplicadas y basica combinadas, para ayudar a la solucién de los
problemas sociales, bien como ambientales, todas en uno sélo contexto.

Se trata de la conexion de los diferentes contenidos yuxtapuestos para trabajarlos simultdaneamente
a una cuestion especifica sin que parezca haber una relacién entre ellos, lo que los coloca en un
mismo nivel de importancia y sin la practica de un trabajo sistematico y cooperativo entre las
diversas areas del conocimiento, pero sin que estén relacionados al campo técnico-cientifico
(Almeida Filho, 1997; Silva & Tavares, 2005; Farias & Eniele, 2013).

(Qué hay en su mirada interdisciplinaria? Pedag6gicamente, la percepcién de la Ecologia Humana,
sobre la perspectiva pedagégica, no niega la disciplina o area del conocimiento, dado que el
conocimiento esta anclado a ellos en su desarrollo (Bicalho & Oliveira, 2011).

La interdisciplinariedad estd coordinada por acciones disciplinarias que tienden a trabajar un
objeto de estudio aplicado de forma mutua entre varias disciplinas afines que cuyo norte es un
elemento de integraciéon que puede provenir de una simple comunicacién de ideas. Por lo general,
estd formado por individuos de distintas areas con métodos y términos propios (Carlos, 1995;
Fazenda, 1979).
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En esencia, tanto la multi, inter y transdisciplinariedad, huyen del determinismo disciplinario y de
la razén tedrico-metodoldgica cientifica basada en un resultado simplista y atomizado, dado que el
colapso o el éxito de un grupo social puede presentar mas de una respuesta o consecuencia.

En un intento de demostrar estos valores en una propuesta de trabajo, debe enfocar en dos puntos
fundamentales, la construcciéon del conocimiento que expongan interdependencia entre los
conocimientos que se crean como red y como telarafia.

2.LaRed

El significado de la red es antiguo y segin Recuero (2009), su perspectiva proviene de uno de los
mas importantes matematicos del siglo XVIII, Leonhard Euler. Una teoria creada por él para ser
aplicada a la construccién de puentes vino a adentrar sus conceptos en pleno siglo XX a diversas
areas del dominio, incluyendo la sociologia (Vermelho, Velho, & Bertocello, 2015).

Enprimerlugar,lared como explican Munguia-Rosas, Montiel y Castillo (2013) esunarepresentacion
grafica de la matriz de tipo multidireccional con nodos y conexiones.

En segundo lugar, la perspectiva interdisciplinaria actualizada de la red busca irse mas alla
del area u objeto de estudio de un conocimiento; es decir, sus componentes no estan definidos
por reglas o dreas de conocimiento. De hecho, dependera de la realidad de la investigacién, su
dindmica social o biolégica la cual se aplicara la investigacién, dado que se trata de estructuras
y dimensiones variables sobre cada area del estudio (lineas-“linhas”) vinculadas entre si a otras
bases de conocimiento (nudos -“nds”), pero con una intrincada relacién de aproximacién entre
las distintas areas de manera sistémica (Fig. 1). Estos enfoques son aquellos entre las areas y los
nodos, la contribucién que cada uno ofrece al desarrollo del trabajo a realizar.

Esta representacion de red dentro de una obra de Ecologia Humana demuestra dos situaciones
distintas como parte de la elaboracién y/o escritura de los resultados en la construccién de un
proyecto.

La primera, la cadena, representa las diversas facetas que pueden estar involucradas en un
proyecto que se encuentran o estan construidas por nudos y donde dos o mas areas participaran
en la construccion de un proyecto. Ya en la telarafia (punto a ser discutido méas adelante) esta en
aquella requerida por la centralizacién de los resultados o el enfoque que pretende darse a los
resultados. En ellos, se incluyen todas las areas que involucran el proyecto, pero con un solo objeto
al cual pretende trabajarse. Por lo tanto, la telarafia muestra una superposiciéon de informacion.
Ninguno es mas o menos importante, todos representan su importancia durante la ejecucién de la
actividad.
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FIGURA 1: Representacion de la red desde la vision interdisciplinaria
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FUENTE: Alvim & Castellanos, 2017.

Las redes, dentro de la vision de la ecologia humana, permiten al investigador estudiar el universo
socioambiental. Este involucra la dindmica de vida del individuo y/o la colectividad como su
relacion familiar, sociedad, formacion social, bases culturales, factores histéricos y econdmicos que
influyen en su(s) condicion(es) de vida, tales como la migracion, los aspectos nutricionales, la salud
entre otros, directa e indirectamente interfieren en el medio natural y que, sin duda, interferiran en
su supervivencia, aceptacion del estilo de vida, sentido de pertenencia (fijacién de sus miembros)
y rechazo (migracidn).

Desde la perspectiva multidisciplinaria, la visién de la ecologia humana forma parte de un conjunto
de seis campos (descritos horizontalmente) que podrian llamarse el pilar de la ecologia humana,
dado que influyen y/o construyen directamente la estructura principal de sus conocimientos
cientificos.

Los modelos disciplinarios demostrados verticalmente son transversales a las otras disciplinas
o areas de estudio, pero no menos importantes como la economia, la demografia, la nutricion,
entre otros. Ellos tienen su significacion, son complementarios como puentes de construccién de
conocimiento y participan en la historia de la construccién de la realidad propuesta en la actividad
investigadora.

Asi se demuestra que las acciones propuestas en la construccién del conocimiento teérico se
sustenta en puntos que podrian decirse que son fundamentales, aunque no son obligatorias
en el contexto general para la construccion del objeto de la investigacidn como la sociologia, la
antropologia, la arquitectura, la biologia, la demografia, la geografia y la etnociencia, no obstante,
la construccidn de sus puntos se basa en aspectos comunes que no siempre son explicitos en la
construccién del conocimiento; estos encuentran soporte y apoyo en las demas areas.

Por otro lado, la concepcidon de la visidn en la red se convierte en la concepcién de ser fuerte capaz
de sufrir fuertes impactos de todas las areas, otorgandole resiliencia y resistencia. Por fin, no hay
puntos focales, sino puntos en comin que pueden compartirse con otras areas del conocimiento,
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sea de forma directas o no. La superposicion de areas es constante. Cada nudo fortalece el
conocimiento y previene la pérdida de conocimiento (interrupcién de la conexién).

3. Telarana

El caso de la concepcién de la telarafia creada por Capra como base inter y multidisciplinar, se
englobaactuando dentro delas diversasareas del conocimiento, actuando principalmente dentro de
sus bases filoséficas y teniendo como epicentro, la percepcién ambiental y sociolégica presentando
posiciones, discusiones y proposiciones bastante similares y comprensibles en todos ellos. La idea
es actuar de manera integral, desvidndose de las estructuras fragmentarias que generan el dominio
y control de las areas de investigacion, impidiendo la evolucién del pensamiento sistémico y, en
consecuencia, afectando el desarrollo cognitivo del ser humano (fig.2).

FIGURA 2: Representacion de la web inter, trans y multidisciplinaria dentro de la vision
Carpiana de la Ecologia Humana.
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FUENTE: Alvim & Castellanos, 2017.

El aspecto que vale resaltar sobre la telarafia es que, para un individuo de perspectiva disciplinaria
o0 vision segmentaria, su concepcion es limitada y la interconexidn entre las areas es ambiguo. Por
un lado, esta la fragilidad del conocimiento que puede romperse en cualquier momento generando,
en la investigacion, concepciones inconexas a una o mas de sus estructuras. Por otro lado, la visién
sistémica del investigador reforzara la conectividad entre el epicentro de la investigacion y las
areas secundarias, ddndole un embasamiento seguro y sélido.
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Analizando el aspecto del filamento, lo que se observa es su fragilidad y poca eficiencia en su
funcién o vision del observador, pero en su resistencia mas profunda, sistematica y mayor es su
capacidad de interlocucién entre ellos.

A través de ella, se ve una percepcién de un método seguro y multidisciplinar con el centro
demostrando el objetivo de la actividad. El conocimiento y la biisqueda de métodos que aplicar
estan en las bases (disciplinas) que apoyan el objeto de estudio.

En una propuesta de trabajo de investigacion, la fuerza que se presenta sobre la perspectiva de la
Ecologia Humana esta en el holismo. Valga decir que todas tienen relaciones (in)directas entre si.
Un investigador que presenta esta perspectiva entiende que la interrupcion del enfoque de uno de
estos desestabilizard o comprometera toda la telarafa.

Aqui la transdisciplinariedad es una consecuencia ya que su concepto esta dirigido al ajuste de
consideraciones, acciones y metodologias de todas las disciplinas que participan en la investigacion
o estudio sobre la perspectiva de la multidisciplinariedad, permitiendo a todos ellos utilizar el
mismo lenguaje.

La telarafa, para el caso de la interdisciplinariedad y, en este caso, en la practica utilizada por
la Ecologia Humana por su perspectiva sistémica, no es casualidad pues, aunque que resalta
este sentimiento ambivalente, esta respaldada por otras disciplinas que no son necesariamente
dependientes por presentar una visiéon globalizadora y pensamiento légico de la actividad,
programa o investigacién a desarrollar.

Su vision se basa fundamentalmente en el principio de ecologia propiamente dicha, pues comienza
en la interdependencia, donde el todo y cada uno de sus seres bidticos (vivos) y/o abiéticos (no
vivos) “se encuentran interconectados con unavasta e intrincadared de relaciones como dice Capra”
(1996, p.231) con un objeto o una meta que debe lograrse, pero que dentro de su aplicabilidad, se
abre a los valores sociales que impulsan al individuo y a su colectividad a comprender y utilizar
racionalmente los recursos.

Conclusiones

Sobre esta logica, es un gran error decir que el ecélogo humano es un profesional generalista,
sin base fija de conceptos o un elemento guia (Richerson; Mulder; Villa, 2001). En realidad, es un
profesional con conocimiento que va mas alla de los limites de su conocimiento disciplinario. Su
habilidad radica en la capacidad de entrar en otras areas del conocimiento, no con profundidad,
sino con suficiente conocimiento para poder interpretar un punto de vista a partir de diversas
perspectivas.

Su formacién requiere un gran compromiso del profesional, dado que ya se ha ido consolidando
como una de las areas mas importantes y significativas del conocimiento y que requiere de un
profesional que vaya mas alla de los limites de su formacién.

Esto no significa "invadir” el campo de otras ciencias o apoderarse de ellas, dado que este no
es el objetivo, sino poder encontrar, en mas de una de ellas, su foco de informacién y construir
un pensamiento realista del objeto de estudio y su entorno, ya sea del propio hombre, con su
colectivo y/o bien sea en su interpretacién del uso de los recursos naturales para asi entender las
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consecuencias de sus acciones y, por fin, buscar una visibn mas cercana a su sostenibilidad en su
espacio y en el tiempo.

Sus areas de actividad no so6lo estan relacionadas con aspectos analiticos, sino también con
practicas por su capacidad de actuar en el ambito de la gestion y la planificaciéon urbana y rural en
proyectos sociales sustentables (asentamiento humano, construccién e implementacién de obras
estructurales que minimicen los impactos con el entorno), sobre todo en cuestiones que buscan el
camino de la sostenibilidad y justicia social (Dyball,2015). En cuanto a la cuestion medioambiental,
se encuentra en la minimizacién de los conflictos, con el objetivo del desarrollo sostenible.

Sus actividades se limitan no s6lo a Organizaciones Gubernamentales y No Gubernamentales, sino
también a empresas que buscan fortalecer las relaciones o minimizar los enfrentamientos entre la
empresa-empleado, la empresa-comunidad y el entorno fisico-natural a la empresa.

En el aspecto de la gestién y planificaciéon urbana y rural, el eclogo humano busca interactuar de
una manera mas sostenible, tratando de combinar el crecimiento y el respeto medioambiental.

A partir de esta perspectiva, tratada en este capitulo, podemos decir que el trabajo del ecélogo
humano es en realidad la busqueda de la construccién de una nueva sociedad mas humana, mas
justa, mas consciente con el entorno, sea el construido o sea el modificado, sea el fisico-natural y,
en consecuencia, un ambiente mas sostenible. Porque el respeto por este profesional no es sélo
para otros seres bioldgicos, sino también para el propio ser humano, pues entendemos que todos
somos miembros del mismo planeta.

Por udltimo, la Ecologia Humana es el grito de los excluidos, redimensionando las politicas ptblicas,
las inversiones en proyectos sociales y ambientales y forma parte de la comprensién mas holistica
del problema-medio ambiente de aquellos que no pueden mostrar su realidad, su falta y su
necesidad, tal vez porque no lo conocen profundamente o porque no saben como expresarse.
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CAPITULO 6

Agroecologia y soberania alimentaria
desde el enfoque de la Ecologia Humana

Carelia Rayen Hidalgo Lépez

Introduccion

Solucionar los problemas ambientales precisa de entender que es el ser humano el que modificalos
territorios, es responsable de la intensidad y frecuencia con el cual ocurran los impactos, asi como
en la posibilidad de solucionarlos. Con dicha idea, se complementa el discurso sobre la Tierra como
objeto de derecho, que precisa del rescate de ciertos espacios y acciones humanas para restablecer
su equilibrio. Hablar de la crisis planetaria tiene que incluir como factor comun al ser humano,
por ello es necesario superar: la fragmentacién del conocimiento; los pensamientos meramente
ecologistas (naturalistas); la concepcidn de ambiente, donde nos vemos como espectadores; y por
supuesto el pensamiento antropocéntrico aun dominante. Lo cierto es que nuestras capacidades
humanas nosrelacionan con los territorios en un sentido multidimensional, las necesidades basicas
de todo ser humano se complementan con la creatividad para modificar e innovar. En el transitar
de la historia se condujo al fortalecimiento de la ciencia y tecnologia para beneficio humano.

Ante dichas aseveraciones nos encontramos con la ecologia humana, para el analisis de fenémenos
como la alimentacién, como fruto de una profunda relacién entre la naturaleza y el ser humano.
Segin Marten, (2001) esta ciencia permite anticipar las consecuencias ambientales de las
actividades humanas y es una forma de poner en practica el tan sefialado principio de precaucién
en toda idea que se piensa ejecutar. [gualmente, permite plantear, con un enfoque de sostenibilidad
planetaria, posibles panoramas para solucionar los problemas presentes y futuros, donde sean
reducidos al maximo los impactos ambientales.

En ese sentido, se debe resaltar que todo proceso cientifico y tecnolégico se fortalece a partir de
la observacion y métodos de teorizacion, aun cuando muchas veces también esta influenciado por
los entes financiadores. Cabe el pensamiento de Alexander Dumas al decir que “quien lee sabe
mucho; pero quien observa sabe todavia mas”, estas palabras se refieren a la importancia que
tiene la observacion para entender los territorios donde se desenvuelve cada grupo humano. En el
transcurrir social cada civilizacidn, antes de los relacionamientos entre grupos culturales, mantenia
una estrecha dependencia de los recursos naturales inmediatos para fines de sobrevivencia, como
un proceso de coevolucién. Ese proceso, sin duda, surgié de la observacién sobre hechos sociales y
fendbmenos naturales que ocurrian en el entorno de los grupos humanos. Es interesante recrear los
territorios desde las realidades, que fueron vivenciadas, originarias: como los regimenes de lluvia;
tsunamis; erupciones volcanicas; terremotos; los territorios inundables; la fenologia del paisaje;
las muertes inesperadas; entre otros posibles fen6menos. Entender las complejas simbologias
culturales en cosmovisiones, organizaciones sociales con sistemas alimentarios y medicinales,
son pistas para la construccién de futuros posibles (Leff, 2020). De ninguna manera se trata de
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negar los avances cientificos; pero si, la idea de rescatar el valor del conocimiento ancestral y la
sostenibilidad cultural-territorial, alaluz de una complejidad transcultural y global de la actualidad
homogenizada.

La coevolucién, desde la ecologia humana, segin Marten, (2001) es entendida como proceso
asociado a la evolucién conjunta del ser humano en las condiciones ecoldgicas naturales, con la
consecuente adaptacién reciproca de influencia ser humano-naturaleza en cada territorio con
fines de desarrollo humano. Asi surgen las diferentes costumbres alimentarias y de adquisicién de
alimentos, en eso existe la idea de que los organismos necesitan alimentarse de lo que la naturaleza
ofrece en el lugar que habitan. Emergen conceptos importantes como diversidad alimentaria,
alimentos de temporada y en eso la soberania alimentaria. Estos son conceptos estrechamente
relacionados con la agrobiodiversidad de cada territorio que es capaz de sostener la vida.

En cada ecosistema natural existe una biodiversidad, y potencial agrobiodiversidad, acorde a sus
condiciones agroecolégicas de clima y suelo, ademas condicionada por las histéricas presiones
humanas sobre ella. A manera de representar esta idea en la la Figura 1, se esquematizé la
dependencia agroalimentaria de los grupos humanos de sus ecosistemas naturales que producen
y mantienen una alta biodiversidad. Esa realidad precisa ser observada y valorada para crear
costumbres alimentarias que aseguren soberania alimentaria, en un sistema que actualmente
depende de unas pocas especies alimentarias.

FIGURA 1: Relacion entre ecosistemas naturales y grupos humanos
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FUENTE: Elaboraci6on propia

Las civilizaciones y modelos econémicos comenzaron a promover cambios en los habitos locales
por una corriente de homogenizacién cultural. Dichos cambios fueron acompafiados con la
importacion de alimentos hacia los centros urbanos; en consecuencia, a que las tierras agricolas
se volvian escasas y las sociedades dependientes de otras formas de trabajo. Hoy, las ciudades son
entendidas, entre otras cosas, como asentamientos humanos insostenibles desde el punto de vista
alimentario, con practicamente absoluta dependencia externa. Ante dicha realidad son muchos
los discursos sobre la necesidad de promover agricultura urbana como una manera de disminuir
dependencias alimentarias externas, asi, cumplir con la soberania y seguridad alimentaria.
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La insostenibilidad alimentaria

El hambre sigue siendo un problema de prioridad en el mundo, acompafiado de la mala nutricién,
asunto que ocurre paradéjicamente con cifras de produccién de alimentos que, desde hace
décadas, declaran suficiencia para la poblacién mundial. “El mundo ya produce suficiente alimento
para nutrir a 9 a 10 mil millones de personas, la poblacién esperada para el afio 2050” (Altieri y
Nicholls, 2012, p:3). Esto provoc6 que desde hace algunos afios se debata sobre el tema de pérdida
o desperdicio de alimentos, segin FAO 2019 un asunto aun sin una definicién clara. En dicho
informe se concluye que “el 13,8% de los alimentos producidos en 2016 se perdi6 desde la granja
hasta la etapa de la venta al por menor, pero sin incluirla”; de cuyo porcentaje el 12% corresponde
a América Latina y el Caribe. Estos datos no incluyen las pérdidas en campo, ademas de las que
ocurren a nivel del consumidor final. Contindan informando que “En lo que respecta a los grupos
de alimentos, las raices, los tubérculos y los cultivos oleaginosos registran el nivel mas elevado de
pérdidas, seguidos de las frutas y hortalizas” (FAO, 2019, p:9).

Considerando ese porcentaje de pérdida de alimentos y las cifras de poblacién que podrian ser
alimentadas, aun sobra una cantidad de alimento que tiene otros fines. Entonces se suma a este
analisis la desviacion de aquellos alimentos que son destinados a la alimentacién animal, los fines
energéticos (biocombustibles), sustituciéon de plastico entre otros. En la década de 2007-2016 la
produccién de bioetanol aumenté en un 100% en el mundo (Alonso-Gomez y Bello-Pére, 2018)
y el area utilizada para cultivar la materia prima para la produccién de bioplastico se estimé en
0,7 millones de hectareas en 2020, en proyecciones de continuar aumentando (Nova Institute,
2020). para los cuales se destina gran cantidad de tierra que favorecen el agronegocio que causa
impactos sociales significativos. Como lo expresan Gras y Caceres, (2017) es un fenémeno, que
viene en aumento, influenciado por los intereses de grandes corporaciones vinculadas a las
cadenas agroalimentarias que provoca: la concentracion de tierras; el acaparamiento de capital; y
ocupan recursos financieros de los gobiernos. Recursos financieros que pueden estar destinados a
la agricultura, pero no a la produccién de alimentos y menos a la disminucién del hambre.

Por otra parte, también los pequefios y medianos productores (en algunos casos llamados
agricultores familiares), son afectados por falta de recursos y, en algunos casos, por ineficientes
mecanismos de comercializacién, falta de capacitaciéon y tecnologias apropiadas y apropiables
(Hidalgo, 2007). Al respecto Altieri y Nicholls, (2012) también expresan, como causas, la mala
distribucién de alimentos, asi como el derecho y acceso de las personas a la tierra, la carencia
de apoyo para lograr dietas saludables. Los campesinos tampoco reciben precios justos por sus
cosechas que les permita cubrir costos de produccién, muchas veces los productos se pierden en el
campo mientras personas mueren de hambre.

La insostenibilidad se observa ademdas como un problema de habitos por parte de una cultura
de consumo estandarizada de las poblaciones urbanas y la produccién sustentada en modelos
de monocultivos inmersos en politicas agricolas que no reflejan justicia social ni verdaderas
oportunidades econdmicas. El asunto se debate entre un sistema de produccién —economia con
una realidad cultural de habitos- poder adquisitivo. En la figura 2, de manera general se representa
la relacion entre ecosistemas agricolas y urbanos, donde el primero depende econémicamente del
urbano y este ultimo mantiene dependencia alimentaria. La llegada de alimentos, de uno al otro
ecosistema, depende de un sistema agroindustrial y un sistema de mercadeo; en dicha cadena
de sistemas ocurre: gasto energético e insumos; impactos ambientales; pérdidas de alimentos; e
intercambio de dinero e insumos. Es un modelo insostenible de altas dependencias, con necesarios
cambios que disminuyan la insostenibilidad e impactos ambientales.
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FIGURA 2: Relacidn entre ecosistemas agricolas y urbanos
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FUENTE: Elaboracién propia

Entre los pequefios productores es donde, prioritariamente, se promueve el establecimiento
de modelos agroecolégicos, como una forma de fortalecer modelos de produccién sostenibles,
con ecosistemas agricolas autosustentables, asociados a: economia local, autoconsumo y ferias
solidarias. En otro sentido, no es negar el uso de tecnologias modernas; pero si, evaluar el impacto
ambiental y social de las tecnologias con un enfoque agroecolégico que plantea la disminucién
de dependencias. Igualmente redefinir conceptos como productividad y servicios ambientales de
modelos agroecolégicos (Hidalgo y Sorondo, 2020).

Todo esto en conjunto se entrelaza con las politicas publicas de soberania y seguridad alimentaria,
como una forma de enfrentar el problema de produccion y acceso de alimentos para la poblacion
en general. Aun cuando, dichas politicas requieren ser analizadas desde todas las dimensiones que
aportan a la sostenibilidad, siendo determinantes la dimensién socioeconémica y cultural.

Las politicas publicas frente a la soberania y la seguridad alimentaria

Existe mucha similitud entre las leyes que se han proclamado en América Latina (AL) para enfrentar
el fendmeno de alimentacion en la sociedad, como marcos juridicos para superar el hambre. Del
analisis de las conceptualizaciones de soberania y seguridad alimentaria de leyes alimentarias
vigentes, en algunos paises de AL (Tabla 1), se devela inconsistencia en relacion a la diferencia
entre ambos términos. Lo que afecta la direccion de las politicas publicas, como lo expresa Abeya,
(2016) los programas alimentarios requieren revisar sus concepciones, contenidos y alcances
“para que dejen de ser meras ayudas sociales y se transformen en portadores del derecho a una
mejor alimentacién y nutriciéon” (p:602).
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TABLA 1: Conceptualizaciones de soberania y seguridad alimentaria
en politicas publicas de paises de América Latina.

Argentina, 2003

Ley 25.724, Crea el Plan
Nacional de Seguridad
Alimentaria
Guatemala, 2005
Decreto No 32-005 Ley
del Sistema Nacional de
Seguridad Alimentaria
y Nutricional. (SAyN)

Programa Nacional de Nutricién y Alimentacion establece entre sus objetivos
el acceso a una alimentacién adecuada y suficiente, coordinando desde el Esta-
do las acciones integrales e intersectoriales que faciliten el mejoramiento de la
situacién alimentaria y nutricional de la poblacién, constituyendo el espiritu y
marco adecuado para una eficaz implementacién con el Plan Nacional de Segu-
ridad Alimentaria del Ministerio de Desarrollo Social.

Principio: c. Soberania alimen-
taria. El Estado de Guatemala
define soberanamente la moda-
lidad, época, tipo y calidad de la
produccion alimentaria, en forma
sostenida y con el menor costo
ambiental y garantiza la seguri-
dad alimentaria y nutricional de
la poblacién guatemalteca.

La SAyN derecho de toda persona a tener
acceso fisico, econémico y social, oportu-
na y permanentemente, a una alimenta-
cién adecuada en cantidad y calidad, con
pertinencia cultural, preferiblemente de
origen nacional, asi como a su adecuado
aprovechamiento biolégico, para mante-
ner una vida saludable y activa (Art. 1)
... Se asume como una politica de Estado
con enfoque integral, dentro del marco
de las estrategias de reduccién de pobre-
za que se definan y de las politicas globa-
les, sectoriales y regionales, en coheren-
cia con la realidad nacional (Art. 3)

Brasil, 2006

Ley del Sistema Nacional
de SAyN.

Ecuador, 2006

Ley Organica del Régi-
men de la Soberania
Alimentaria. 2010

La SAyN en cumplir con el derecho de todos al acceso regular y permanente a
alimentos de calidad, en cantidad suficiente, sin comprometer el acceso a otras
necesidades esenciales, teniendo como base practica promocién alimenticia de
salud que respete la diversidad cultural y que sean ambiental, cultural, econémi-
ca y socialmente sustentable.

Soberania alimentaria: El Estado garantizara a la poblacién el acceso fisico
y econdmico a alimentos inocuos y nutritivos, mediante el control del proce-
so productivo de manera auténoma, con la promocién y o recuperacién de las
practicas y tecnologias tradicionales y otras, que aseguren la conservacion de la
biodiversidad, la promocién de la produccién local y nacional, garantizando el
acceso al agua, ala tierra, la proteccién de los recursos genéticos, y la existencia
de mercados justos y equitativos. Derogado en el 2009

establecer en forma soberana las politicas publicas agroalimentarias para
fomentar la produccién suficiente y la adecuada conservacion, intercambio,
transformacion, comercializacién y consumo de alimentos sanos, nutritivos,
preferentemente provenientes de la pequeiia, la micro, pequenia y mediana pro-
duccién campesina, de las organizaciones econémicas populares y de la pes-
ca artesanal asi como microempresa y artesania; respetando y protegiendo la
agrobiodiversidad, los conocimientos y formas de produccién tradicionales y an-
cestrales, bajo los principios de equidad, solidaridad, inclusién, sustentabilidad
social y ambiental.
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Venezuela, 2008
Decreto No 6.071 con
Rango, Valor y Fuerza de
Ley Organica de
Seguridad y Soberania
Agroalimentaria

Nicaragua, 2009

Ley de Soberania y Se-
guridad Alimentaria y
Nutricional

Honduras, 2011
Ley de Seguridad Ali-
mentaria y Nutricional.

Peru, 2016
Ley Seguridad Alimen-
taria y Nutricional

La soberania agroalimentaria
es el derecho inalienable de una
nacion a definir y desarrollar poli-
ticas agrarias y alimentarias apro-
piadas a sus circunstancias espe-
cificas, a partir de la produccion
local y nacional, respetando la
conservacion de la biodiversidad
productiva y cultural, asi como la
capacidad de autoabastecimiento
priorizado, garantizando el acceso
oportuno y suficiente de alimentos
a toda la poblacidn.

Soberania Alimentaria. Dere-
cho de los pueblos a definir sus
propias politicas y estrategias
sostenibles de produccidn, distri-
bucién y consumo de alimentos,
que garanticen el derecho a la ali-
mentacién para toda la poblacién,
con base en la pequefia y mediana
produccion, respetando sus pro-
pias culturas y la diversidad de los
modos campesinos, pesqueros e
indigenas de produccién agrope-
cuaria, de comercializacién y de
gestion de los espacios rurales, en
los cuales la mujer desempefia un
papel fundamental. La soberania
alimentaria garantiza la seguri-
dad alimentaria y nutricional.

Soberania Alimentaria. El Es-
tado de Honduras definira sus
propias politicas y estrategias
para la produccién, distribucién y
consumo sustentable de alimen-
tos, respetando la cultura, manejo
de recursos naturales y territorios
acorde con los Tratados y acuer-
dos regionales en esta materia.

La seguridad agroalimentaria es la ca-
pacidad efectiva que tiene el Estado, en
corresponsabilidad con el sector agro-
alimentario nacional, para garantizar a
toda la poblacioén, la disponibilidad, acce-
so, intercambio y distribucion equitativa
de los alimentos de manera estable, que
aseguren las condiciones fisicas y emo-
cionales adecuadas para el desarrollo
humano integral y sustentable, conside-
rando el intercambio, la complementa-
riedad y la integracién econémica entre
los pueblos y naciones como elemento
esencial que garantiza el derecho ala ali-
mentacion.

Por Seguridad Alimenticia y Nutri-
cional se entiende la disponibilidad y
estabilidad del suministro de alimentos,
culturalmente aceptables, de tal forma
que todas las personas, los mismos en
cantidad y calidad, libres de contaminan-
tes, asi como el acceso a otros servicios
como saneamiento, salud y educacion,
que aseguren el bienestar nutricional y
les permita hacer una buena utilizacion
bioldgica de los alimentos para alcanzar
su desarrollo, sin que ello signifique un
deterioro del ecosistema.

La Seguridad Alimentaria y Nutricio-
nal es una aspiracién por la cual todas
las personas puedan disponer en forma
oportuna y permanente de acceso a los
alimentos que necesita en cantidad, cali-
dad y biolégicamente aceptables para su
adecuado consumo y utilizacién garanti-
zandole a las personas su pleno desarro-
llo humano.

Es el acceso fisico, econémico y socio cultural de todas las personas en todo mo-
mento a alimentos suficientes, inocuos y nutritivos, de manera que puedan ser
utilizados adecuadamente para satisfacer sus necesidades nutricionales, a fin
de llevar una vida activa y sana. No existe informacién que la Ley terminara

siendo aprobada.

FUENTES: Elaboracidon propia con Leyes alimentarias vigentes de pais de América Latina.

La mayoria de paises de América Latina cuentan con Planes de seguridad y/o soberania alimentaria
y/o nutricional, en su mayoria como proyectos politicos asistencialistas; algunos de esos paises
(que se muestran en la Tabla 1) poseen leyes referentes al tema. En la mayoria de las leyes se
hace mayor énfasis en la seguridad alimentaria (SEA), la cual prioriza en la disponibilidad, en
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cantidad suficiente y calidad de los alimentos; la consideran responsabilidad del Estado y dirigido
prioritariamente a grupos sociales vulnerables.

Hidalgo y Sorondo (2020) al respecto, relatan la situacién de Venezuela, con una ley que declara
tanto la soberania alimentaria como la seguridad. Sin embargo, el gobierno ha priorizado en la
concepcion de SEA a través de la importacién de alimentos para ayuda social a través de lo que
han denominado las “cajas CLAP”, tras una crisis del sector agricola como consecuencia de la
crisis politico econémica del pais. Contintian diciendo que la SEA se mantiene en actos politicos
insustentables, como lo es la importacidn de alimentos, que fragilizan el sistema agricola nacional
y de consumo de alimentos. Son politicas que no favorezcan las economias locales y alimentacién
saludable. La FAO y OPS, (2017) en el informe, sobre SEA y nutricional en América Latina, nombran
como politicas de proteccién social la existencia de medidas asistencialistas para garantizar el
acceso a los alimentos de las clases mas vulnerables. Son parte de una serie de programas de
transferencias condicionadas, que si bien refieren aspectos positivos desde el 2013 al 2016 se ha
observado una disminucién sostenida de su aplicacién en varios paises de América Latina. Eso
aunado a la disminucién de los PIB, aumento de cesantia, por ende, aumento de la pobreza, con
una canasta basica alimentaria por familia entre el 60 y 280% del salario minimo. Una realidad
que no refleja las soluciones a los problemas coyunturales de los paises de América Latina. Todo
esto inmerso en una nueva crisis que ha acrecentado desigualdades sociales en condiciones del
COVID-19 durante el 2020.

No obstante, la soberania alimentaria (SOA) prioriza en la produccién agricola local con menos
impacto ambiental y en conexiéon con la seguridad alimentaria. De manera simple es posible
relacionar la SEA a procesos de importaciéon que afecta las economias locales, fortalece al
importador de la cadena de mercadeo. Contrariamente, la SOA favorece las economias locales
con la produccién agricola, generacion de empleos y la posibilidad de una mejor alimentacién. Al
respecto, Miranda y col,, 2013 expresan que la SOA

esta vinculada a las ideas de autonomia local, mercados locales y
acciéon comunitaria, lo cual permitiria democratizar no sélo los
alimentos, sino también el acceso y control de los recursos por parte
de la poblacién para la erradicacién de la pobreza. (Miranda y col,,

p:216)

Estos argumentos tienen sentido desde la ecologia humana, entre otras cosas, por la necesidad de
superar el utilitarismo de los recursos naturales que se acompafia con irracionalidad ambiental
en contra del propio bienestar humano. La produccién agricola, estd ocurriendo en modelos
dominantes que imponen mala nutricién, detras de un estilo de vida avasallador en la cotidianidad.
Los beneficiarios de diversos proyectos para propiciar SOA han tenido éxitos en el sector rural
(Altieri y Nicholls, 2012); en un territorio como el de América Latina con una tendencia hacia el
incremento de la poblacién urbana.

Por otra parte, los productos agroecolégicos u organicos saludables que llegan a las ciudades
alcanzan valores superiores a los de agricultura contaminante, esto provoca la imposibilidad de
acceso para la mayoria de consumidores de bajos y medianos recursos. Este panorama nos pone
frente a la prioridad para buscar alternativas cémo alcanzar SOA en las poblaciones urbanas y no
solo priorizar en politicas de SEA para ellas, tampoco solo SOA para los sectores rurales o pueblos
indigenas. Dicho asunto, también es evidenciado en algunas leyes alimentarias de América Latina,
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y luego planes que priorizan en la alimentacién de las clases vulnerables y de manera especifica en
la alimentacién de nifios, embarazadas y en algunos casos ancianos. Es preciso resaltar que, al final
de todo, el derecho a la alimentacién suficiente y de calidad es para todos.

Como humanidad, nos vemos envueltos en una cultura que va en contra de una conexién con la
naturaleza, se sustenta en la desmedida tecnologia con obsolescencia programada como clave del
consumismo. Los alimentos ya no son reconocidos por su origen de campo, sino por su empaque,
marca y precio mas accesible. La diversificacion de alimentos es un asunto que se logra, en alguna
medida, en los sectores rurales que manejan sistemas agroecolégicos, muchos con fines de
autoconsumo, pero que esta lejos de ser reconocida por los pobladores urbanos. Una de las formas
de reconectarnos, con parte de esa realidad asociada a la alimentacion, es a través de la aplicacion
de practica agroecoldgica en la agricultura urbana que se relaciona con una serie de beneficios
sociales, econémicos y ecologicos.

La agroecologia en la agricultura urbana

La poblacién urbana representa mas de la mitad de la poblacién mundial, sin embargo, segiin
CEPAL casi el 80% de la poblacion de América Latina vive en centros urbanos. Esta concentracion
urbana supone una alta demanda de alimentos que implica su traslado y las pérdidas en el proceso.
Esto se acompafia de una cultura alimentaria sustentada en malos habitos de consumo, de una
oferta reducida en diversidad de alimentos, sumado al bajo poder adquisitivo de las clases de
reducidos ingresos, ademas del excesivo consumo de productos procesados. Segin la FAO y OPS,
(2017) la dieta cada dia contiene mayor ndmero de productos procesados y ultraprocesados,
azucaresy grasas, que se ve reflejada en “el aumento de la obesidad y el sobrepeso, y el consiguiente
incremento en la prevalencia de ENT” (p:43).

Estos hechos, que dominan la actual cultura alimentaria, estan relacionados a malos habitos que
conllevan al aumento de las enfermedades no trasmisibles (ENT) tales como, las enfermedades
cardiovasculares, la diabetes, hipertension o varios tipos de cancer, que puedan tener importantes
consecuencias para la salud y el desarrollo de la persona. Los procesos civilizatorios, ademas de
sus multiples consecuencias, provocaron lo que Sorondo e Hidalgo, (2020) denominan erosién de
la cultura agroalimentaria, como resultado de un proceso de transculturizacién que influyé en la
produccidn y consumo insostenible de alimentos y pérdida de la diversidad de especies autdctonas.
Los autores también explican los problemas ambientales asociados a los monocultivos impuestos
y la posibilidad de solucionar muchos de esos problemas con la agroecologia. Se entiende a la
agroecologia como ciencia que plantea sistemas de produccién agricola sustentados en el
conocimiento ecolégico y sobre la cultura ancestral de multiples tipos de convivencia ser
humano-naturaleza. Esta ciencia plantea el manejo de sistemas agricolas, a través de las multiples
relaciones para alcanzar agroecosistemas saludables con alta diversificacion en la produccion de
alimentos, con menor dependencia de insumos externos y economias mas auténomas. También,
propone modelos que benefician con servicios ecosistémicos (conservacion de bosques y agua),
con posibilidades de transformar los patrones insostenibles de produccién y consumo.

Como se dijo anteriormente, el asunto es mas que accesibilidad y cantidad de alimentos, es
produccidn local, diversidad y calidad para una buena nutricién, que deben ser llevados a las
urbes con alta concentracién poblacional. Como parte de la solucién Hidalgo y Sorondo, (2020)
plantean la dupla entre agricultura urbana y agroecologia promovida por la capacitacion de la
sociedad en general, un tema de consciencia sobre el bienestar personal y colectivo que permitan
salud integral. También, relatan experiencias que demuestran la factibilidad de dicha dupla en un
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sentido de complemento alimenticio saludable, ahorro econdmico, manejo apropiado de residuos
organicos y una conexion con parte de la naturaleza.

Esas ideas se fundamentan en una serie de principios agroecolégicos que, segin Hidalgo, (2007)
se explican como: promover la conservacion de la biodiversidad; usar especies adaptadas a las
condiciones de clima y suelo; conservar el suelo y agua; generar la salud integral del sistema
productivo; propiciar el ciclaje de nutrientes; usar los recursos localmente disponibles; promover
la sinergia entre los componentes del sistema; generar valor agregado; usar tecnologias apropiadas
y apropiables. Dichos principios, que se han ignorado en nombre del desarrollo, son aplicables a
modelos urbanos con caracteristicas individuales como colectivas.

La produccién de alimentos, en unidades particulares, incluyendo apartamentos, o unidades
colectivas en areas publicas, de algunas especies pueden ser un complemento alimenticias para las
familias urbanas. Estos cultivos pueden garantizar la calidad de ser saludables por la aplicacién de
practicas organicas y sin aplicacién de agrotéxicos, ademas de permitir el consumo de alimentos
frescos sin que ocurra pérdidas por la cadena de produccién y mercadeo. También, se asocia a
beneficios enla economia familiar, la solidaridad, el intercambio de productos, el manejo de residuos
organicos que sigue siendo un problema en la mayoria de centros poblados. Se comienza a generar
una nueva concepcién sobre los alimentos y la alimentacién, se intercambian conocimientos
y experiencias en nuevos temas de relacionamiento social. Surgen iniciativas de nuevos modos
de existir disminuyendo dependencias del mercado y la imposicién de consumo, revalorizando
relaciones entre naturaleza y sociedad.

Como parte de un proyecto de agricultura urbana agroecoldgica en la ciudad de Sdo Paulo, Ribeiro,
Bégus y Wada, (2015), entre otras cosas, concluyeron que dicha forma de produccién de alimentos
puede ser considerada una herramienta promotora de salud. También, sefialan que permite el
reconocimiento de las personas como parte del ambiente, eleva la autoestima y el sentido de
pertenencia en un proceso de integracion social protagdnica y participativa que a la vez provoca
la modificacién fisica de los territorios. Dicho proyecto surgié como parte de la politica nacional
de promocién de salud, en un intento de mejorar la calidad de vida y contribuir con la soberania
alimentaria para el bienestar humano como parte de realidades ambientales locales.

Reflexiones finales

Por ultimo, se comparten algunas ideas que pueden ser consideradas en actividades de educacion,
investigacion y extensién e incluso en la construccién de politicas publicas, en relacién a los temas
de soberania alimentaria, consumo alimenticio consciente y agricultura urbana.

El problema del hambre en el mundo, entendido desde la visién de la ecologia humana, es un
asunto historico de modelos socioeconémicos insustentables de demostrada inequidad e impacto
ambiental. La actual crisis se atiende con politicas publicas que no se concentran solo en la
soberania y seguridad alimentaria, tiene relacién directa con politicas ambientales, econémicas,
agricolas, salud y educacién en la busqueda de modelos sostenibles.

La idea de la agricultura urbana apunta a complementar necesidades basicas de subsistencia
asociadas al cerebro reptil, como suplir el hambre en los poblados de mayor concentracién humana.
Sin embargo, las prioridades humanas han cambiado, se encuentran habitos que se mantienen
por condiciones que no cumplen con calidad para traducirse en salud y bienestar. Las realidades
humanas, en convivencia y subsistencia de casi el 80% de personas habitando en centros urbanos
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en América Latina, requieren de alimentos en cantidad suficiente y de calidad que permitan
seguridad y soberania alimentaria.

Los sectores mas vulnerables de las urbes, algunos con beneficios de proyectos asistencialistas,
padecen la dependencia de alimentos procesados y mala nutricién, podrian ser capacitados en
agroecologia. Esto, con la idea de propiciar modelos de produccién para obtener complementos
alimenticios saludable, sin contaminantes, ayudar en la economia familiar, inmerso en una relacién
social que, ademas, permite una conexién ser humano-naturaleza.

El gran problema de la poblacién actual es pensar que la vida siempre ha sido asi y que no existen
otras maneras posibles de alcanzar bienestar humano, que cualquier mirada al pasado es un
retroceso. Sin embargo, para buscar caminos hacia la sostenibilidad hay que mirar a lo ancestral,
a los sectores rurales, a las diferencias y las multiples posibilidades de existir en el mundo. Es
necesario hacer prevalecer las dimensiones territoriales y considerarlas como aliadas de la
agrobiodiversidad.

El asunto de la soberania alimentaria, desde la 6ptica de la ecologia humana, requiere ser visto en
las relaciones del sistema social y el agroecosistema dentro de las diversas dimensiones, con ayuda
de sus areas especificas de conocimiento. La dimensidn cultural, politica, ecolégica, espiritual,
social y econ6mica se articulan y determinan diferentes condiciones en un mundo que insiste en la
homogenizacién y globalidad, que de manera urgente necesitan mirar a la diversidad cultural y las
posibilidades que ofrece la agrobiodiversidad para lograr soberania alimentaria.

Este analisis, presentado, es solo una parte de una discusién mayor sobre nuevos estilos de vida
concordantes con los retos y alternativas que consideren a las generaciones futuras en un ambiente
integralmente saludable. Es necesario superar las injusticias ambientales, dar paso a la inclusién
social y la diversidad de formas de existir con el surgimiento de otros modelos politicos posibles.
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CAPITULO 7

Buen Vivir en el contexto ecuatoriano ;perspectivas
sociales y ambientales para el mundo contemporaneo?

Sonia Nobre

1. El concepto de Buen Vivir y su construccion sociopolitica

Buen Vivir proviene de una intrincada genealogia y se presenta como una conceptualizacién plural,
flexible, en desarrollo y abierta a la decodificacién permanente y invitindonos a reflexionar sobre
las normas que han delineado la civilizacién humana (Ramirez, 2010; Thomson, 2011; Acosta,
2012; Radcliffe, 2012). Las vivencias y significados asociados al Buen Vivir se remontan a varios
siglos, pero se liga el surgimiento y comienzo de su construccién como discurso en los afios 80 y
90 del siglo XX, a través de los movimientos indigenas ecuatorianos. En 2004, las palabras Buen
Vivir aparecen como una referencia educativa de la Universidad Intercultural Amawtay Wasi. Los
principios subyacentes al Buen Vivir han generado un creciente interés en el pais y el continente
sudamericano, siguiendo publicaciones y contribuciones de intelectuales, académicos, ecologistas
y politicos, trazando un camino que consolidé este concepto, culminando a la incorporacién del
Buen Vivir en la Constitucién ecuatoriana de 2008 (Cortez, s.d.; Niel, 2011).

Buen Vivir es la versién en espafiol de Sumak Kawsay, que proviene de la lengua kichwa hablada
por los pueblos indigenas de Ecuador. Sumak se refiere a la magnificencia, la belleza y la excelencia,
mientras que Kawsay expresa la idea de la vida, de la existencia. Por lo tanto, Sumak Kawsay simbo-
liza la plenitud de la vida o la Tierra sin mal (Cortez, s.d.; Niel, 2011; Villalba, 2013). Sin embargo,
el término espafiol no puede alcanzar el caracter holistico de la expresién andina, lo que refleja la
dificultad de traducir sensibilidades y visiones del mundo ancladas en ontologias especificas alia-
das a las representaciones del mundo, los valores y modelos éticos y las conceptualizaciones sobre
las personas y como interactiian entre si y con el entorno que las rodea (Mato, 2011; Niel, 2011;
Villalba, 2013).

La perspectiva indigena se basa en las premisas fundamentales de armonia y equilibrio entre
todos los seres vivos, incluyendo el ser humano y la Pacha Mama (Madre Tierra). Es una mirada
cosmocéntrica o ecocéntrica, imbuida de espiritualidad, que abraza al mundo en su conjunto como
una entidad organica digna de respeto. Segtin esta perspectiva, el individuo se expresa a través de
la complementariedad con los demas elementos de la comunidad, lo que presupone diversidad,
interdependencia y reciprocidad (que representa un intercambio basado en la circularidad y la
proporcionalidad) (Niel, 2011; Villalba, 2013).

La concepcion occidental del mundo esta inscrita en la tradicién judeocristiana y la modernidad,
que se entiende como el conjunto de discursos, actuaciones, estructuras y instituciones que, en los
ultimos siglos, se han cristalizado en torno a las raices ontolégicas y culturales occidentales. Esta
concepcion del mundo se basa en una visién antropocéntrica que se caracteriza por la separacion
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del individuo de la naturaleza y por la sumisién del planeta al servicio del ser humano, que se
coloca en el centro del universo. Esta nocién es la base de una interaccién instrumental con la
naturaleza, en la que la apropiacion, el dominio y la modificacién de los recursos naturales sirven
para satisfacer las necesidades humanas, por lo tanto, la naturaleza no es vista como sagrada, en el
sentido de que no se considera como una condicion, parte y caracter de la vida humana. Ademas,
la ontologia occidental se rige por la divisién de la realidad en esferas desvinculadas entre si y
profesionalizadas (por ejemplo, cultural, social, econémica, politica). Por dltimo, la linealidad del
tiempo en Occidente contrasta con la temporalidad ciclica andina (Cortez, s.d.; Cecefia, 2010;
Escobar, 2010; Lander, 2010; Niel, 2011).

A pesar de las particularidades y discrepancias entre las comunidades indigenas, hay ejes centrales
que dan forma a sus desafios, a saber, la protecciéon de la Pacha Mama y el reconocimiento de
sus culturas, sus lenguas y territorios (Becker, 2011; Lupien, 2011). Sin embargo, segiin Schaefer
(2009), las movilizaciones indigenas de las udltimas décadas resultaron principalmente de la
expansion politica de estas comunidades, con el fin de participar y beneficiarse de las condiciones
de modernidad. Esto significa que las luchas por la inclusién han estado en marcha por objetivos
tangibles y oportunidades concretas para mejorar su situacién material y social, incluyendo, por
ejemplo, la escolarizacidn, la salud y la electricidad. Por lo tanto, las comunidades indigenas se han
demarcado mas al entender un proyecto nacional en el que pueden encajar sus aspiraciones que
por sus culturas. Lupien (2011) afade que grupos indigenas han procurado establecer alianzas con
redes informales y con diversas organizaciones, que les han proporcionado apoyo legal y financiero,
informacidén y acceso a regulaciones internacionales para establecer y cumplir sus reclamos. En
este sentido, la imagen purista de los mundos indigenas se diluye y tal vez se entiendan mejor
como mezclas de ancestralidad y modernidad (Escobar, 2010).

Buen Vivir puede ser tomado como una perspectiva de vida, como un discurso y una practica social,
como una plataforma para nuevas reflexiones o como un programa politico (Cortez, s.d.; Acosta,
2010; Gudynas, 2011). En rasgos generales, Buen Vivir cuestiona el paradigma del desarrollo
occidental, refuta el modelo capitalista, reconceptualiza las relaciones de los seres humanos entre
siy con la naturaleza, reflexiona sobre la sostenibilidad de la vida en su conjunto y hace propuestas
concretas a través de la Constitucion y la legislacion (Leén, 2010a; Gudynas, 2011; Villalba, 2013).
El Buen Vivir no se limita a un plan tnico, indiscutible o totalmente sistematizado, ni pretende
solaparse como un mandato global o como una panacea para los problemas globales (Acosta,
2012). El Buen Vivir es tanto el objetivo como la manera para lograrlo. Es una alternativa en la
conversacion que sublima la pluralidad y potencialidad de los individuos y las comunidades, que
se aleja de posiciones dogmaticas y que requiere experimentacién y creatividad (Cortez, s.d.; Leon,
2010c; Villalba, 2013).

Aunque se identifican algunas similitudes con las corrientes de pensamiento de varias partes del
mundo (como el biocentrismo propuesto por la ecologia profunda o la censura feminista de la
subyugacion de la naturaleza), Buen Vivir encarna un potencial de ruptura sin precedentes, una vez
que "nace en la periferia social de la periferia mundial” (Tortosa, 2009, citado en Acosta, 2010, p.
5) y parte de una matriz tedrica y epistemologica muy valiosa, que encontr6 formas de legitimarse
y implementarse en términos sociales y politicos (Gudynas, 2011; Thomson, 2011; Acosta, 2012;
Villalba, 2013).



Lineamientos de la Ecologia Humana

2. Contextualizacion nacional e internacional

Ecuador se convirtié en una republica independiente en 1830 y ha experimentado, desde entonces,
varios periodos de inestabilidad politica. Rafael Correa Delgado, carismatico entre los sectores mas
desfavorecidos de la poblacidn, fue elegido presidente en 2006. Subié al poder sin la influencia de
los partidos politicos, pero con el apoyo de una organizacién llamada Alianza Pais, formada por
académicos, activistas de movimientos sociales y lideres de organizaciones no gubernamentales.
Abogé por una revolucién ciudadana dirigida a la refundacién del pais a partir de un conjunto de
reestructuraciones, incluso en los niveles constitucional/democratico, ético, econémico, social y
de dignidad y soberania. Lo que se prometia era la instauracién de un cambio de época (Escobar,
2010; Becker, 2011; Tanasescu, 2013; Villalba, 2013).

Laaparicion del Buen Vivirtambién debe enmarcarse enla discusion delos paradigmas civilizatorios
seculares que ha surgido, sobre todo, en América Latina (Monni & Pallottino, 2013). Segin Escobar
(2010), 1a actual coyuntura latinoamericana es un reflejo de dos crisis que se interrelacionan: la
crisis de la modernidad, estrechamente ligada al colonialismo y al desarrollo institucionalizado; y
la crisis del neoliberalismo yuxtapuesto con el régimen capitalista.

2.1. La crisis de la modernidad

La conquista de América del Sur instituyé una red colonial de poder basada en la ontologia
occidental previamente aludida y asistida por el poderio militar y los dispositivos cientificos y
tecnoloégicos de la época. Luchando por la conversion de los barbaros paganos y la expansion del
modelo europeo de civilizacidn, se transportaba la idea de supremacia y dominacién (implicita o
explicitamente), que dio lugar a la clasificacidn jerarquica de las poblaciones, sus conocimientos
y sus sistemas de vida a la luz de los canones eurocéntricos (Cortez, s.d.; Escobar, 2010; Lander,
2010; Walsh, 2010).

En 1949, el presidente de los Estados Unidos de América, Harry Truman, clasificé a la mayor parte
del mundo como subdesarrollado y afirmé que la meta para la humanidad seria el desarrollo,
consolidando asi una visiéon binaria del planeta (desarrollado-subdesarrollado; civilizado-
primitivo; rico-pobre; centro-periferia) (Acosta, 2012). Segiin Monni y Pallottino (2013), esta
generalizacién utilizé valores susceptibles de anuencia y de difusién mundial y fue ayudada por
una oratoria homogeneizadora con la maxima incertidumbre semadntica. La planificacién, los
métodos, las organizaciones y los bancos para financiar el desarrollo siguieron en un proceso cada
vez mas complejo que implicaba una amplia contratacién humana y material, que ha sido descrito
como una industria (Acosta, 2012; Monni & Pallottino, 2013).

Este proceso se produjo de tal manera que se hace cada vez mas dificil distinguir la teoria de la
practica. Esto significa que la representacion de los problemas ya tiene la solucién, indicada como la
Unica posible, que a su vez delimita los recursos gastados en el terreno y condiciona las estructuras
encargadas de generar resultados (Monni & Pallottino, 2013). Como explica Lander (2010), la
mayoria de los instrumentos tedricos y conceptuales disponibles para pensar, criticar y resolver
se emanan en el orden civilizatorio que ellos mismos produjeron y que terminan por perpetuar. El
analisis de conceptos como el desarrollo humano puede ayudar a aclarar esta cuestion®.

1 El desarrollo puede entenderse como una forma de representar, definir y promover un tipo de
cambio social contextualizado y inseparable de la modernidad occidental. El desarrollo humano es el pro-
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El equivalente histérico entre desarrollo y crecimiento econdémico ha sido ampliamente
cuestionado, en particular porque no existe un vinculo claro entre la mejora de los indicadores
macroecon6émicos y la calidad de vida de la poblacién en general, ni hay evidencia de una reduccién
de las desigualdades. El desarrollo humano quita protagonismo al crecimiento econémico y abarca
dimensiones previamente desatendidas (salud y educacién), entendidas como elementos esenciales
para el bienestar humano y como medios para ampliar la gama de potencialidades y libertades
individuales. Sin embargo, esta concepcién se entiende como un bienestar determinado por la
suma de los indicadores materiales, en los que las necesidades se conciben como independientes,
jerarquicamente organizadas y individualistas, lo que denota una base ontolégica occidental, por
lo que se considera que estos prototipos son absorbidos por el desarrollo convencional y en esta
medida, redefinen o amplian la nocién de desarrollo, pero no lo cuestionan (Walsh, 2010; Acosta,
2012; Monni & Pallottino, 2013).

En dltima instancia, lo que algunos autores sostienen, es que la promociéon del desarrollo puede
verse como una forma de occidentalizar el mundo, de establecer una narrativa global de como debe
ser la humanidad y de postular una convergencia de modelos correctos, asumiendo que el progreso
en esta direccion es lineal y medible. Este proyecto no es el resultado de elecciones o ajustes con
los actores sociales involucrados, es visto como inevitable, como una tendencia evolutiva natural
(Escobar, 2010; Walsh, 2010; Acosta, 2012; Monni & Pallottino, 2013).

2.2. La crisis del neoliberalismo

En las ultimas décadas, el Ecuador ha sufrido varias reformas neoliberales, como la liberalizacién
de los flujos comerciales y de capital y la privatizacién de los activos estatales. El neoliberalismo
y el capitalismo dependen del crecimiento econémico para garantizar su continuidad, de lo que
se deduce la asociacidn del bienestar con el consumo, la productividad y la rentabilidad (Escobar,
2010; Lander, 2010; Ledn, 2010a).

El razonamiento econémico neoliberal se centra en obtener beneficios para financiar nuevas
inversiones, capaces de crear puestos de trabajo y aumentar los salarios y el poder adquisitivo,
saciar las necesidades individuales y revertir en beneficio de la sociedad en su conjunto. Sin
embargo, esta secuencia de produccién y distribucidn no sigue el ritmo de la vida cotidiana de las
personas y el crecimiento econémico no garantiza la distribucién de excedentes (Acosta, 2010;
Thomson, 2011).

En este pais, las politicas neoliberales han dado lugar al dinamismo de las exportaciones, al
aumento de los inversores extranjeros y al aumento de la competitividad en diversos sectores, pero
a expensas del desempleo y la inseguridad laboral, el empeoramiento de las desigualdades sociales
y el considerable impacto ambiental (Escobar, 2010). Buen Vivir también debe interpretarse como
unareaccion a estas medidas y como unareprimenda al capitalismo (Gudynas, 2011). Estos factores
se hacen eco a nivel mundial frente a las crisis econémicas, financieras, energéticas y alimentarias

ceso de ampliar las opciones y oportunidades de las personas, considerando una vida larga y saludable, la
adquisicion de conocimientos y el acceso a los recursos necesarios para lograr un nivel de vida decente. El
instrumento de medicidon utilizado es el indice de desarrollo humano, que cuenta, para cada pais, mediante
una férmula matematica, con tres variables: esperanza de vida al nacer, tasa de educacion e ingreso per cd-
pita (PNUD, 1990; Monni & Pallottino, 2013). Debe tenerse en cuenta que el debate sobre el desarrollo es
multidimensional y extremadamente complejo, excediendo el alcance de este texto. El objetivo es recuperar
los argumentos de los autores citados, que permiten un marco mas completo del Buen Vivir.
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que azotan el planeta, y gracias a la conciencia publica de los problemas ambientales, en paralelo
con su insercién en agendas internacionales, y estos fendmenos no son ajenos a la globalizacion
(Cortez, s.d.; Villalba, 2013).

En resumen, Buen Vivir aparece como una alternativa al desarrollo y al capitalismo ya que cuestiona
sus fundamentos. De hecho, Sumak Kawsay fue promocionado como "vivir bien" y no como "vivir
mejor", eso porque esta se refiere a la imposiciéon occidental de un camino a través del cual los
individuos deben moverse, partiendo de una fase anterior, pobre y hacia al bienestar. De hecho,
la cosmovisiéon indigena no contempla esta progresion, ni integra conceptos de riqueza o pobreza
basados en la acumulacién o falta de materialidad (en kichwa estas palabras no existen) (Niel, 2011;
Acosta, 2012; Villalba, 2013). Sin embargo, esto no equivale a negar una modernizacién de cada
sociedad (Acosta, 2012). Por el contrario, lo que esta en juego es la posibilidad de bifurcaciones
y nuevas existencias hacia el posdesarrollo, el poscapitalismo y el posparadigma (Cecefia, 2010;
Escobar, 2010; Quijano, 2010; Monni & Pallottino, 2013)2

3. Buen Vivir y la Constituciéon ecuatoriana

Aprobada en 2008 por un 63,93% de los ecuatorianos, la Constitucion aspira a "una nueva forma
de convivencia ciudadana, en diversidad y armonia con la naturaleza, para alcanzar el buen vivir"
(Constitucién, 2008, preambulo). La Constitucién fue redactada por una Asamblea Constituyente
votada a este efecto, incorporando aportes de la sociedad civil y mociones de contenido indigena,
afroecuatoriano, ambientalista, feminista y socialista, ademas de las asignadas por el gobierno. La
propuesta implicaba negociaciones y ajustes, recordando que los movimientos sociales pueden in-
fluir en las deliberaciones gubernamentales, sino también interactuar con las estructuras de poder
requiere compromisos y cedencias. Este camino también estuvo marcado por la critica arraigada en
el neoliberalismo, que retrataba a Buen Vivir como un anacronismo e irracionalidad, un regreso a
formas obsoletas de organizacién econémica y social, una renuncia al progreso y una condena del
pais a la miseria —en definitiva, un revés histérico y politico (Cortez, s.d.; Ledn, 2010c; Becker, 2011).

El texto constitucional articula los derechos y el régimen del Buen Vivir. Se conciben los derechos
relacionados con la salud, la educacidn, la alimentacion y la libertad, entre otros. En su mayor par-
te, estos derechos se comparten con la tradicién occidental, aunque entran dentro de un modelo
conceptual diferente, ya que son interdependientes y no jerarquicos y su busqueda se basa en una
relaciéon armoniosa entre los seres humanos y la naturaleza. El régimen del Buen Vivir correspon-
de a la planificacién del desarrollo del pais, requiriendo la reestructuracién y interseccién de las
areas politica, econdmica, social, cultural y ambiental, para hacer valer la realizacién del Buen Vivir
(Acosta, 2010; Ledn, 2010c; Gudynas, 2011). Entre los elementos clave de la Constitucién figuran
el plurinacionalismo y la interculturalidad, la economia social y solidaria, los derechos de la natu-
raleza y la soberania alimentaria.

2 El prefijo "post"” no apunta a un futuro en el que estos conceptos o procesos cesan o deben dejar
de existir. "Post" significa descentralizarlos, sacarlos de una posicién hegemonica e irrefutable alrededor de
la cual se organizan todas las estructuras culturales, sociales, econémicas y politicas. Se trata de dar paso a
otras preguntas y liberar espacios de maniobra para alternativas reales que permitan crear condiciones para
la coexistencia de identidades plurales (Escobar, 2010; Quijano, 2010; Monni & Pallottino, 2013).
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3.1. Plurinacionalismo e interculturalidad

Ecuador se proclama, por primera vez en su historia constitucional, un Estado plurinacional e
intercultural. Constituyendo una de las reivindicaciones indigenas mas importantes y antiguas,
esta afirmaciéon se adopta como un triunfo y con prudencia (Becker, 2011; Lupien, 2011). El
objetivo no es imponer culturas indigenas al resto del pais, sino obtener el respaldo formal de
sus identidades y el derecho a la libre determinacién en sus territorios (Niel, 2011). Sin embargo,
Monni y Pallottino (2013) destacan las dificultades para conciliar las prioridades locales con las
resoluciones politicas nacionales.

Segun Ruiz (citado en Becker, 2011), el plurinacionalismo puede definirse como el reconocimiento
juridico y politico de la multiplicidad cultural. Un Estado plurinacional respeta las perspectivas
dispares de desarrollo y organizacién social y politica, requiriendo interculturalidad y la
transformaciéon de las estructuras de poder existentes para fomentar una institucionalidad que
permita una participacion justa e igualitaria (Acosta, 2010; Becker, 2011). La interculturalidad
se refiere al didlogo, a la satisfaccién de las intenciones mutuas y la convivencia de las personas
con racionalidades, contextos y formas de ser que tienen derecho a ser diferentes (Escobar, 2010;
Mato, 2011).

La introduccién de estos conceptos en la Constituciéon puede interpretarse como una estrategia
gubernamental para apaciguar a los grupos indigenas, dandoles mas voz politica y fomentando
iniciativas multiculturales. Sin embargo, la pertinencia del documento constitucional no debe
minimizarse ni subestimarse el compromiso indigena de garantizar el cumplimiento de lo que se
ha logrado. De hecho, la Constitucidn intensifica su posicién de reivindicacién porque les confiere
derechos que realmente pueden ejercer. Cabe recordar que en la Constituciéon anterior estas
demandas fueron rechazadas, con el pretexto de su propensién separatista y de constituir una
amenaza para la democracia y la integridad del pais, y en este sentido hay un avance histoérico
(Acosta, 2010; Becker, 2011; Lupien, 2011).

3.2. Economia social y solidaria

La Constitucién ecuatoriana expresa su intenciéon de construir una economia social y solidaria.
Amplifica el enfoque de la economia, que debe centrarse en las personas y trascender el capital,
y propone su integraciéon en un sistema en el que la economia, la sociedad y la naturaleza son
inseparables para garantizar la sostenibilidad de la vida. En este contexto, la consagracién de
formas diversificadas de produccién, propiedad y transacciones econdémicas es esencial, y las
modalidades asociativas, comunitarias, cooperativas, populares y solidarias son ahora aceptables,
junto con el publico, privado y mixto (Ledn, 2010c). Lo que se espera es la expansion de la base de
productores y su funcién de toma de decisiones, en un esquema solidario que reconstituya activa y
equitativamente todos los segmentos productivos (Acosta, 2010).

Este es el caso junto con el reposicionamiento del Estado en la definiciéon y recuperacion de
areas consideradas estratégicas, como la divisiéon de riqueza (Le6n, 2010c). La economia no
debe permanecer inmersa en la légica dominante del mercado, controlada por monopolios
y especuladores, suponiendo que, a falta de regulacién y marco juridico y social, los mercados
puedan ser inmorales, ineficaces e injustos. Ademas, hay propuestas para una nueva arquitectura
financiera. Las finanzas deben ser el apoyo del aparato productivo, en lugar de ser rehenes de la
acumulaciéon desigual de riqueza, que sé6lo exacerba la especulacién. Ademas, el endeudamiento
se ve desde otra perspectiva, reconociéndose su auditoria, ilegitimidad y impugnacién (Acosta,
2010; Ledn, 2010c). Por otro lado, seria deseable redefinir los mercados, desalineandolos del
capitalismo, recordando que existian antes de la ocupacién espafiola, y rescatdndolos como
espacios de intercambio de bienes y servicios de acuerdo con las necesidades de los individuos y
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no del capital. En otras palabras, los mercados deben ser civilizados, 1o que implica interferencia y
vigilancia estatal. Pero esto no refleja una presunciéon de manejo de las relaciones econémicas bajo
la hegemonia del Estado (Acosta, 2010). Como afirma Santos (2010), la importancia atribuida al
Estado debe tener como contrapunto su reformulacién y su completa democratizacién.

La reconversiéon de la economia depende de la reconstruccién del trabajo, que pasa a ser un
derecho econémico y social y un agente de dignificacién personal que debe orientarse a vivir
bien y no sélo a producir. Todos los tipos de trabajo (productivos y reproductivos; dependientes
e independientes) estan en vigor, en igualdad de circunstancias. Esto marca una ruptura con el
capitalismo, que s6lo valora el trabajo productivo y mercantil. Al mismo tiempo, se hace justicia
a las actividades sistematicamente inferiorizadas y a los grupos de poblacién histéricamente
infravalorados. El cuidado humano y las tareas reproductivas no remuneradas de las mujeres, entre
otros, son ahora asuntos constitucionales. La redefinicién del trabajo como apoyo a la economia
también contribuye a la reversion de las arenas de conducta especulativa y depredadora de los
mercados actuales (Acosta, 2010; Ledn, 2010b; Le6n, 2010c).

3.3. Derechos de la naturaleza

El Ecuador ha dado un paso pionero en la jurisprudencia internacional al hacer que la naturaleza
sea objeto de derechos, ddndole de nuevo su valor intrinseco, independientemente de su utilidad
para el ser humano. La Constitucién ecuatoriana establece que "la naturaleza o Pacha Mama,
donde se reproduce y realiza la vida, tiene derecho a que se respete integralmente su existencia y
el mantenimiento y regeneracion de sus ciclos vitales, estructura, funciones y procesos evolutivos"
(Constitucion, 2008, art. 71). Lo que se defiende no es una naturaleza intocable que obligue, por
ejemplo, a suspender la agricultura o la pesca, sino mas bien el mantenimiento de los ecosistemas
(Acosta, 2012). Para Santos (2010), este paso refleja una combinacién de bases ancestrales y
eurocéntricas cuyas virtudes no se pueden perder. Segtin Acosta (2010), este disefio requiere y al
mismo tiempo desencadena ciudadanias plurales, ancladas en facetas sociales y ambientales. De
los derechos de la naturaleza vienen altas expectativas relacionadas con su desmercantilizacién y
con un legado de preservacion y sostenibilidad ambiental (Acosta, 2012).

La incorporacion de los derechos de la naturaleza en la Constitucion fue el resultado de un
contexto propicio y una secuencia favorable de eventos, y no surgi6 de los debates en la Asamblea
Constituyente, especialmente porque la mayoria de sus miembros no tenian mucha sensibilidad
o conocimiento sobre el tema (a pesar del esfuerzo informal de persuasién realizado por algunos
elementos a este respecto). Dos factores habrian desencadenado su aprobacién: por un lado, la
nocion patriética de aportar una idea revolucionaria a la evolucién del derecho constitucional en
un pais pequefio como Ecuador y, por otro lado, la integraciéon de esta propuesta en el conjunto
mas amplio de derechos que componen el documento, particularmente fructiferos para ciertas
comunidades, lo que ha logrado el apoyo de miembros asociados o simpatizantes de la causa
indigena. La influencia intelectual y politica de las organizaciones indigenas es innegable, pero de
hecho fue un proceso "de arriba hacia abajo" (Tanasescu, 2013).

3.4. Soberania alimentaria

La Constitucién del Ecuador aboga que la soberania alimentaria sea una obligacién del Estado,
con el objetivo de ser autosuficiente en alimentos sanos y culturalmente apropiados. Se trata
de una notable deliberacién dado que el régimen neoliberal ha llevado al colapso de diversas
formas de autosostenimiento y produccién auténoma, gracias a la contrarreforma agraria, el
desmantelamiento del sector agricola publico y el peso otorgado a la exportacién mayoritaria de
cacao y banano (Ledn, 2010b; Villalba, 2013).
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La Constituciéon establece el derecho de la poblacién a un entorno sano y ecoldégicamente
equilibrado que garantice la sostenibilidad y el Buen Vivir. Ademads, garantiza la coordinacion
estatal de areas estratégicas, como la biodiversidad, y declara el pais libre de semillas y cultivos
transgénicos (Ledn, 2010b). El agua emerge como un derecho basico, escalando su uso —primero
para el consumo humano, luego para el riego para la produccién de alimentos y luego para otras
actividades economicas. Superase una actitud comercial con respecto al agua, que ahora se acuila
como patrimonio para las generaciones futuras, como componente de la Pacha Mama (refiriéndose
a los derechos de la naturaleza) y como un bien nacional para el uso publico, gestionado por el
Estado, quedando prohibida su privatizacién (Acosta, 2010).

4. La implementacion del Buen Vivir: paradojas, desafios y obstaculos

El Buen Vivir implica tensiones a nivel conceptual y practico. Desde el principio, la transferencia de
cosmovisiones indigenas a herramientas burocréaticas y politizadas, aunque imprescindible para
su materializacion, implica la pérdida de pureza y profundidad. También existe el riesgo de reducir
Buen Viviraunaldgica social y politica pseudoalternativa, manejada como publicidad, parcialmente
asimilada e incapaz de producir renovaciones auténticas (Acosta, 2012; Monni & Pallottino, 2013).

La aplicaciéon del Buen Vivir se reviste de dificultades metodolégicas una vez que requiere la
produccién de sus propios conceptos y parametros de mediciéon (Acosta, 2010; Ramirez, 2010)
que tienen una perspectiva integradora y holistica (Vega, 2014). Estos parametros de medicion
adn no se han consolidado, en particular en lo que respecta a los ambitos del plurinacionalismo,
interculturalidad y los derechos de la naturaleza. Cuando se elaboraron en Ecuador los planes
nacionales de desarrollo que se proponian alcanzar el Buen Vivir, fue necesario producir
instrumentos apropiados para evaluar y monitorear el logro de este propdsito en sus diversas
dimensiones; sin embargo, las comunidades indigenas son escépticas sobre la necesidad de este
tipo de instrumentos, particularmente porque consideran que estas mediciones y cuantificaciones,
propias de las metodologias positivistas inherentes al pensamiento occidental, son reductivas. Asi,
se vuelve a denunciar la dificultad de conciliar las opiniones indigenas y occidentales del mundo
(Vega, 2014).

Por ultimo, la implementacion del Buen Vivir presupone una transformacion sistémica, ya que se
aboga por una reorganizacion de la sociedad, la economia, la cultura, las instituciones y la politica
con miras a la reproduccién integral de la vida y basada en el reconocimiento del valor intrinseco
de la naturaleza (Escobar, 2010; Ledn, 2010a). Por lo tanto, esta claro que la implementacién del
Buen Vivir es un gran desafio politico, econdmico y cultural para el gobierno ecuatoriano (Aroca,
2020).

A continuacién, se presentan algunas contradicciones entre los principios del Buen Vivir y su
operacionalizacién y aplicacién practica. En particular, se analizan los planes nacionales de
desarrollo elaborados en Ecuador desde 2009, las dificultades inherentes a la implementacion de
un Estado intercultural y el fracaso de 1a emblematica iniciativa Yasuni-ITT. Este andlisis demuestra
que existen varios desafios y obstaculos para la implementacién de un paradigma caracterizado
por la igualdad, la identidad y la sostenibilidad en un contexto de globalizacién marcado por el
capitalismo y los ideales de desarrollo anclados en una visién antropocéntrica del mundo (Aroca,
2020). También nos lleva a cuestionar hasta qué punto el Buen Vivir constituye una verdadera
renovacion (Escobar, 2010; Walsh, 2010). En su lugar, podemos enfrentar lo que se ha nombrado
de manera mas realista como un paso de transicién (Villalba, 2013).
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4.1 Planes nacionales de desarrollo en ecuador (2009-2021)

Tras la creacién de la nueva Constituciéon ecuatoriana, tres planes nacionales de desarrollo
fueron elaborados por la Secretaria Nacional de Planificacion y Desarrollo (SENPLADES), entidad
responsable por planificar el desarrollo del pais (Figuero et al., 2018). Estos son los Planes
Nacionales del Buen Vivir 2009-2013 y 2013-2017 (creados durante la presidencia de Rafael
Correa Delgado) y el Plan Nacional de Desarrollo 2017-2021 (producido en el actual mandato de
Lenin Moreno Garcés) (Aroca, 2020).

Aroca (2020) analiz6 los contornos semanticos del Buen Vivir en los tres planes mencionados:
el primero (2009-2013) transmite la idea de que el concepto de desarrollo es inexistente en la
cosmovisién indigena; el segundo (2013-2017) amplia la conceptualizacién del Buen Vivir,
considerada como un resultado tanto de la cosmovision indigena como de otras culturas vigentes
en el planeta; el tercero (2017-2021) no presenta una declaracidn expresa de los principios en los
que se asienta, aunque se basa en la Constitucion vigente que incorpora el Buen Vivir. Este analisis
muestra que a nivel del discurso politico se han atribuido diferentes significados al Buen Viviry el
problema radica en que esta fluidez semantica puede conducir a una exploracién instrumental que
permita legitimar decisiones politicas contrarias a los principios del Buen Vivir.

Aunque los planes de desarrollo ecuatorianos se basan, en principio, en la Constitucién regida
por el Buen Vivir, un andlisis cuidadoso de estos documentos revela divergencias entre la retérica
constitucional y las directivas politicas. El Plan Nacional del Buen Vivir 2009-2013 muestra el
ideal del desarrollo humano sostenible y una dicotomia del papel del crecimiento econémico y, en
algunos capitulos, presenta un esquema de desarrollo fuertemente economicista y tecnocratico
(Escobar, 2010; Walsh, 2010).

En el Plan Nacional del Buen Vivir 2013-2017 se enfatiza la construccion de un Estado moderno
y eficiente con miras a lograr un desarrollo inclusivo, marcado por la justicia social (Vega, 2014).
La erradicacién de la pobreza y el cambio de la matriz productiva del pais se encuentran entre
los ejes fundamentales de este plan (Figuero et al,, 2018). La industria minera y la economia del
conocimiento se colocan encima de las prioridades, por lo que la extraccion se fortalece y perpetta
y se alimenta "el mito del progreso” (Arteaga-Cruz, 2017, p. 915). En este plan, el enfoque en la
erradicacion de la pobreza no abarca las estructuras que la generan ni cuestiona los modos de
produccién de riqueza en el pais (Arteaga-Cruz, 2017). De hecho, la mejora de las condiciones
socioecondémicas en Ecuador en los ultimos afios es resultado principalmente del aumento del
crecimiento econdmico y de la implementacién de politicas redistributivas y de proteccién social,
y no de un cambio en el modelo econémico del Ecuador que indica una transicion al paradigma del
Buen Vivir (Arteaga-Cruz, 2017; Figuero et al,, 2018).

Vega (2014) considera que en el Plan Nacional del Buen Vivir 2013-2017 emerge una nocién de de-
sarrollo asociado a los ideales de justicia, igualdad y redistribucién. El punto es que se consolida una
economia capitalista, modernizada y tecnolégicamente avanzada que promueve la explotacién de
los recursos naturales. En este sentido, se sacrifican dimensiones cruciales del Buen Vivir, a saber, los
derechos de la naturaleza y la sostenibilidad del medio ambiente. Asimismo, Arteaga-Cruz (2017, p.
916) argumenta que, en los dltimos afios, Ecuador ha estado marcado por "un capitalismo con rostro
humano" que no representa una verdadera transformacion ni refleja los principios del Buen Vivir.

En suma, las contradicciones enunciadas muestran como los discursos y practicas del poder po-
litico ecuatoriano contribuyeron a vaciar el contenido del Buen Vivir y, en esta medida, llevan a
cuestionar si su implementacién es realmente factible (Aroca, 2020). Aun asi, autores como Aroca
(2020) y Arteaga-Cruz (2017) sostienen que no es el momento de abandonar el Buen Vivir, sino de
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continuar por el camino de su puesta en funcionamiento. Arteaga-Cruz (2017, p. 917) afirma que
"la explotacion y expropiacion se da en el plano material y es en ese plano que hay que disputar el
poder politico para transformar y construir el otro mundo posible que sofiamos en América Latina".

4.2. ;Un verdadero Estado intercultural?

Como se menciond anteriormente, Ecuador se autoproclamé como un Estado intercultural, en
términos constitucionales, en 2008. La interculturalidad presupone la aceptaciéon de que todos
los preceptos culturales, las cosmovisiones y las ideologias politicas son construcciones sociales
(Thomson, 2011). En otras palabras, todo conocimiento transmite las marcas del contexto en el que
se produce, surgiendo de valores, creencias y instituciones que lo hacen posible y al mismo tiempo
marcan sus sesgos, sus resultados y sus limitaciones. Desde este punto de vista, se puede repensar
el desdén por la experiencia indigena o su idealizacién y la supuesta superioridad y universalidad
de la sabiduria occidental. Por lo tanto, esta noci6n alienta el intento de comprender y valorar las
diferencias (Mato, 2011). Como argumenta Santos (2010), es necesario desaprender y hacer un
esfuerzo para abrirse a otros conocimientos para pasar a una ecologia de los saberes.

La carga reside en la transicién de la teoria a la practica, es decir, en el establecimiento de una
interculturalidad critica (que sacude el sistema actual y produce cambios sustanciales en términos
sociales, politicos, epistémicos y existenciales) en sustitucién de una interculturalidad funcional
(que promueve la tolerancia y la inclusién sin abordar las causas de las desigualdades, haciendo
que la diversidad sea conveniente para el sistema) (Walsh, 2010). Por ejemplo, la Constitucion
reconoce el derecho de los pueblos indigenas a la educacién bilingiie e intercultural, pero no
exige que los demas ecuatorianos aprendan la lengua o cultura indigena, lo que revela que es mas
facil hacer algunas concesiones que modificar las estructuras instaladas (Becker, 2011; Lupien,
2011). En este punto, parafraseando a Walsh (citada en Escobar, 2010), es crucial determinar si
la mayoria de los ecuatorianos quieren interactuar con individuos histéricamente marginados y
subordinados, o enfrentarse a un sistema educativo monocultural y colonial. Sélo una respuesta
afirmativa puede hacer que este proyecto sea verdaderamente transformador.

4.3. La iniciativa Yasuni-ITT

La iniciativa Yasuni-ITT fue establecida por ecologistas y apoyada por Rafael Correa Delgado en la
fase inicial de su gobierno. Se pretendia conservar el Parque Nacional Yasuni, suspendiendo la ex-
traccién de cerca de unos 900 millones de barriles de petréleo en ese territorio, que tendria como
contrapartida el apoyo financiero de la comunidad internacional (Rosales, 2013; Villalba, 2013;
Arteaga-Cruz, 2017). El Parque Nacional Yasuni es un area protegida y una Reserva Mundial de la
Biosfera, caracterizada por una exuberante biodiversidad y donde residen varias comunidades in-
digenas (Rosales, 2013; Vega, 2014)3. Esta iniciativa fue vista como un ejemplo de cambio real ali-
neado con los principios del Buen Vivir (Arteaga-Cruz, 2017). Sin embargo, en 2013, Rafael Correa
Delgado decret6 que la exploracién petrolera en esa region continuaria y la propuesta de conserva-
cion del Parque Nacional Yasuni ya no se integré en el Plan Nacional del Buen Vivir 2013-2017. Esta
decision fue contraria a la opinién mayoritaria de los ciudadanos ecuatorianos, contradiciendo uno
de los pilares del Buen Vivir sobre la construcciéon participativa y democratica del futuro (Vega,
2014). Por lo tanto, a pesar de la retérica constitucional que abog6 por la defensa de los derechos
de la naturaleza, la politica de Rafael Correa Delgado fue, en este contexto, contradictoria.

3 El Parque Nacional Yasuni se encuentra en la parte ecuatoriana del bosque amazénico. ITT (Ishpin-
go-Tiputini-Tambococha) designa la zona de extraccion especifica en el limite oriental del parque.
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Los argumentos del gobierno para justificar la persistencia de la industria extractiva fueron la crea-
cién de empleo, el crecimiento econémico y el costo del apoyo social y las politicas publicas; sin
embargo, las organizaciones indigenas denunciaron que este proceso debilitd sus economias. El
mantenimiento de este tipo de industria se justificé por la necesidad de "mas extractivismo para
salir del extractivismo" (Beling & Vanhulst, 2016, p. 15). Cabe sefialar que cuando se satisfacen las
demandas sociales, surgen otras, y esto puede conducir a la necesidad de mantener o ampliar el ex-
tractivismo, generando un circulo vicioso que lo legitima a medida que aumenta el bienestar social.
Por lo tanto, se establece una nocién distorsionada que se centra en la captacién de ingresos y no
en el problema fundamental. Ademas, este modelo podria ser eficaz en la reduccién de la pobreza
y la desigualdad en un futuro préximo, pero no es sostenible, genera impactos culturales, sociales y
ambientales y contradice los principios del Buen Vivir (Becker, 2011; Rosales, 2013; Villalba, 2013).

La colonizacién de América del Sur estableci6 la explotaciéon masiva de los recursos naturales, y
se forjé un esquema de exportaciéon de materias primas (en particular en Ecuador) que persistié
después de la independencia de Espafia. Actualmente, el petréleo es una importante fuente de
ingresos para la economia ecuatoriana (Acosta, 2012; Radcliffe, 2012; Villalba, 2013). Rosales
(2013) considera que la gestién de los recursos naturales ha sido determinante para el desempefio
del proyecto econdmico y politico ecuatoriano, explicando que casi todas las empresas que estan
nacionalizadas mientras tanto estan directa o indirectamente vinculadas a este sector. Por su parte,
Ramirez (2010) acepta la necesidad de formular otras estrategias para la produccién de riqueza,
pero admite que esto depende de la existencia de recursos y, por lo tanto, no es factible abandonar
inmediatamente el esquema extractivo.

La no aplicacion de la propuesta de conservacion del Parque Nacional Yasuni ilustra la disonancia
entre los principios expresados en la Constitucién ecuatoriana (especificamente los relacionados
con la defensa de los derechos de la naturaleza) y la toma de decisiones politicas, ya que el
extractivismo es incompatible con el Buen Vivir (Vega, 2014; Aroca, 2020). La cancelacion de esta
propuesta también demuestra que la implementacién del Buen Vivir ha sido severamente limitada
por la dependencia estructural del modelo de exportacién en paises latinoamericanos como
Ecuador (Beling & Vanhulst, 2016).

5. Conclusion

En Ecuador, el Buen Vivir estd en marcha, un proyecto visionario que germina desde un peculiar con-
texto étnico-cultural, social, econémico, politico y ambiental, pero que forma parte de la amplitud de
las crisis globales contemporaneas que los modelos actuales no han logrado resolver. El Buen Vivir
sefiala otras posibilidades de la existencia humana, buscando alcanzar lo pluriversal (en contrapo-
sicién a lo universal).

Buen Vivir es un concepto multifacético, fluido, en construccién permanente y que admite varias
lecturas. Arraigado en las cosmovisiones indigenas andinas (ellas mismas matizadas) fue conocido,
apropiado, restaurado, negociado y politizado por varios actores sociales ecuatorianos y de otras re-
giones de América Latina, en un proceso que trajo consigo las contradicciones vinculadas al proceso
de produccién discursiva. En el corazén del Buen Vivir esta la reorientacion de las relaciones humanas
entre sy con la naturaleza, basada en una postura holistica de armonia y equilibrio. El Buen Vivir pre-
supone una transformacion sistémica, subordinada a la reestructuracion e interconexidén de la socie-
dad, la economia, la cultura, las instituciones y la politica, con miras a la reproduccién y sostenibilidad
de la vida en su conjunto. En este sentido, se enfrenta a la ontologia occidental que esta en la esencia
del colonialismo, el paradigma del desarrollo, el neoliberalismo y el capitalismo arraigados en el pafs.
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El Buen Vivir es el hilo conductor de la Constitucién ecuatoriana y la legislacién posterior, uniendo
derechos, estrategias y propuestas que deben conducir a su implementacion. Algunos principios
constitucionales representan hitos histéricos, como el plurinacionalismo, la interculturalidad, la
economia social y solidaria, los derechos de la naturaleza y la soberania alimentaria. Sin embargo,
es evidente la dificultad para pasar de la retérica a la practica, lo que impregna los documentos
oficialesy se extiende de alguna manera a todos los sectores abarcados, persistiendo ambivalencias
y diversos obstaculos a la implementacién del Buen Vivir.

Porahora, las preguntasy expectativas permanecen. ; Puede el Buen Vivir ser una alternativa genuina
luego de su institucionalizaciéon? ;Puede materializarse el reconocimiento de las divergencias en
una sociedad globalizada y fuertemente occidentalizada? ;Habra convergencia de propuestas
econdmicas, financieras y laborales y sobreviviran a la autoridad capitalista y neoliberal? ;Y
como afrontara el Estado este proceso? ;Se defenderan los derechos de la naturaleza en un pafs
dependiente del extractivismo? En resumen, ;sera el Buen Vivir un primer paso hacia un verdadero
cambio civilizacional?
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CAPITULO 8

Problemas Sociales Complejos:
La mirada de la Ecologia Humana

Iva Miranda Pires

Introduccion

En la sociedad contemporanea el ser humano se ha convertido en un importante agente geolégico
(C. Allegre, 1990) capaz de alterar la naturaleza de acuerdo con sus planes intencionales, deseos
y visiones, han introducido profundos cambios en los ecosistemas a todas las escalas geograficas,
incluida la global. Ya no se trata s6lo de la capacidad de los ecosistemas para soportar una
economia de mercado avida de recursos naturales (Medows, et al, 1973; Medows et al, 2004) o
el hecho de que la huella ecoldgica de los paises mas desarrollados ha superado la capacidad de
regeneracion de los ecosistemas poniendo en tela de juicio su uso sostenible (York, Rosa y Dietz,
2003; Jorgenson y Clark,2011; Galli, et al, 2012), pero también cuestiones de ética y equidad, intra
e intergeneracional (W.C.E.D,1987).

En el pasado, la desaparicién de algunas civilizaciones, como la que habitaba la Isla de Pascua o la
civilizacién maya (Moran, 2006: 60), o la importante ciudad de Ninive de la asiria antigua (Ehrlich
y Ehrlich, 2004), pueden haber estado relacionadas con la mala gestién de los recursos naturales
que disponian. En el siglo XIX, Georges Marsh en su libro Man and Nature - on the Earth Modified
by Human Action (1864) ya llamaba la atencién sobre el impacto destructivo de las actividades
humanas en la tierra, especialmente a través de la deforestacion.

Pero, el concepto de Antropoceno nos lleva mas alla de las preocupaciones inmediatas de escasez
de recursos. Nos lleva, al reconocimiento de que el individuo y las sociedades se han convertido
en agentes geofisicos a escala global y que las actividades humanas estan afectando la estructura
y el funcionamiento del sistema terrestre en su conjunto. Estos hechos han conducido a algunos
autores a acufiar una nueva era: la era del Antropoceno (Crutzen, 2002 y 2006; Steffen; Crutzen;
McNeill, 2007; Zalasiewicz, Williams, Steffen y Crutzen, 2010). El Antropoceno comenzé con la
Revolucién Industrial, cuando las intervenciones de la sociedad en los ecosistemas se hicieron
muy evidentes, asociadas a la explotacién y el consumo de combustibles fésiles. El Antropoceno
entré en una segunda fase poco después de la Segunda Guerra Mundial, cuando todos los procesos
(de produccién, de consumo, de intercambio de bienes e de movilidad de personas) sufrieron
una aceleraciéon como resultado del fuerte crecimiento de la poblacidn, el fuerte crecimiento de
la economia mundial, el acceso al transporte individual y el alto consumo de petréleo (Steffen,
Crutzen e McNeill, 2007).

De hecho, acelerar fue la palabra clave de la posmodernidad (Harvey, 1996). El autor relaciona la
compresidn del espacio-tiempo con la reestructuracién de la economia capitalista con el objetivo
de ampliar sus relaciones a escala global, asociada a la capacidad de la tecnologia para acelerar los
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flujos de capital, las transacciones, la producciéon y el consumo. Esta intensa fase de compresién
espacio-tiempo ha tenido un enorme impacto en las practicas politicas y econdémicas, en el
equilibrio del poder entre las clases sociales, y sobre la vida social y cultural. En la sociedad de
consumo (Baudrilar, 2010) todo es efimero (Lipovestsky, 1989), todo es desechable:

Me referia a algo mas que tirar los bienes producidos (al crear un
problema monumental de eliminacién de residuos), pero también
ser capaz de tirar valores, estilos de vida, relaciones estables y
apego a las cosas, edificios, lugares, personas y formas recibidas de

hacer y ser. (Harvey, 1996:286).

El consumismo se ha extendido por todo el mundo como paradigma cultural dominante, y se ha
generalizado la idea de que es "natural” consumir (Goodman, 2004; Bauman, 2007; Lipovetsky
2009; Assadourian, 2010). De este modo, los patrones insostenibles de produccién y consumo, en
particular en los paises mas industrializados, se han convertido en la principal causa del continuo
deterioro de los ecosistemas. Por lo tanto, se requiere la urgente necesidad de promover patrones
sostenibles de produccién y consumo como se defendi6 en la Conferencia de Rio de Janeiro sobre
medio ambiente y desarrollo (Capitulo 4, Agenda 21, Conferencia de las Naciones Unidas sobre
Medio Ambiente y Desarrollo, 1992; Jackson, 2006).

Si, por un lado, la humanidad logré con el apoyo de la tecnologia explotar con éxito el capital
natural en su beneficio; por otro lado, el costo de este éxito ha sido elevado, esta siendo pagado
por las generaciones actuales y seguird siendo pagado por las generaciones futuras: Una vista
nocturna desde el espacio hoy; sin embargo, muestra lo masiva y rdpidamente que la humanidad ha
transformado su hogar terrenal en el proceso de convertirse en el animal dominante en el planeta
(Ehrlich e Ehrlich, 2004:20).

Por lo tanto, la escala de intervencién en los ecosistemas, como se mencion6 inicialmente, plantea
a la sociedad contemporanea cuestiones no sélo relacionadas con la posible escasez de recursos,
sino especialmente con las consecuencias de la intervencién humana en los ciclos biogeoquimicos.
Aunque, no hay consenso entre la comunidad cientifica sobre el tema, los sucesivos informes del
Panel Intergubernamental sobre Cambio Climatico (IPCC) han aumentado la probabilidad de que
algunos de los cambios en el sistema climatico sean el resultado de acciones antropogénicas (IPCC,
2007,2011y 2014).

Dichas intervenciones plantean interrogantes sobre la resiliencia de los ecosistemas. En 2009, un
grupo de cientificos (Rockstrom, et al, 2009) buscé respuestas a una pregunta que consideraban
critica para la humanidad ;Cudles son las condiciones previas planetarias no negociables que
la humanidad debe respetar para evitar el riesgo de un cambio ambiental perjudicial o incluso
catastrdfico a escala continental y escala mundial? (p. 26). Para evitar este riesgo, lahumanidad debe
permanecer dentro de un “espacio operativo seguro” (lo que los autores designaron por Espacio
Operativo Seguro para la Humanidad) en relacién con el funcionamiento del sistema terrestre.

Los autores proponen nueve limites planetarios; Cambio climatico, Biodiversidad, Acidificacion
oceanica, Ozono, Ciclo de nitrégeno y fésforo, Consumo de agua, Contaminacién del suelo, y Carga
de aerosoles en la atmosfera; que engloban los ciclos biogeoquimicos mas importantes. Aun cuando
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no fueron superados en mucho tiempo, permitieron a la humanidad la libertad de perseguir el
objetivo a largo plazo del desarrollo social y econ6mico en un contexto de estabilidad y resiliencia
del sistema terrestre holoceno.

Los mismos autores, estiman que ya se traspasaron tres de estos limites: Cambio climatico, Biodi-
versidad y Ciclo de nitrégeno. I[gualmente advierten sobre la dificultad de establecer estos limites
al tener en cuenta la escasez de conocimiento cientifico, sobre como funcionan sistemas complejos,
tales como los ecosistemas. En todos esos hechos prevalece la incerteza en cuanto al tiempo duran-
te el cual se pueden superar estos limites sin causar demasiadas perturbaciones y que no impidan
el regreso a los limites de seguridad (Rockstrom, et al, 2009). También, vivimos en una era caracte-
rizada por la creciente interdependencia, interconectividad y complejidad, que, han hecho que los
sistemas ambientales, de salud, financieros, entre otros, sean vulnerables a escala global, creando
riesgos sistémicos con efectos cascada (Helbing, 2013; WEE, 2006 a 2021).

El ensayo de Alan Weisman (2007) The World Without Us muestra, sin embargo, que quien mas
tiende a perder con el incumplimiento de dichos limites es la humanidad, porque el planeta
continuara su curso, incluso sin la presencia del ser humano.

Somos, como afirma Lester Brown (2006 y 2009), una civilizacién en problemas. El antropocentris-
mo exagerado, la confianza irracional en el progreso, en la ciencia y la cultura del descarte, son la
manifestacién externa de miltiples crisis, éticas, culturales, espirituales y ecolégicas y que provocan,
al mismo tiempo, degradacion ambiental y degradacién social (Papa Francisco, 2015:96). En un
futuro préximo, tendremos que enfrentar la emergencia de la escasez de agua y de tierras culti-
vables, las alteraciones climaticas con consecuencias ain desconocidas, y encontrar soluciones
para las crecientes desigualdades, para erradicar la pobreza, y alimentar a una creciente poblacién
mundial. También, es necesario redefinir el concepto de prosperidad, después de una Era de irres-
ponsabilidad basada en el crecimiento econémico como fin en si mismo, que, la crisis bancaria de
2008, demostro6 no ser ambiental, social ni financieramente sostenible (Jackson, 2013).

Asi, los problemas que la sociedad contemporanea enfrenta para el futuro son enormes y complejos.

Problemas sociales complejos

Si por un lado podemos estar acercindonos a los limites del planeta, por otro lado, la escala de
las intervenciones humanas en los ecosistemas crea un nuevo tipo de problemas que, son visibles
en la degradacién de los ecosistemas. Son antes problemas inherentemente sociales, dado que
son creados por la sociedad en su interaccién con los ecosistemas, reciben un impacto creciente y
negativo sobre la sociedad y exigen respuestas de ella (Dunlap, 1992).

Como Beck (1992) sefiala el fin de la antitesis entre la naturaleza y la sociedad, significa que la
naturaleza ya no puede ser percibida fuera de la sociedad o la sociedad fuera de la naturaleza. En
tal sentido, los problemas ambientales no son problemas solo del ambiente fisico natural, sino
mas bien problemas totalmente relacionados a lo social. Son una forma peculiar de problemas
sociales, ya que, a pesar de representar problemas para la sociedad, parecen ser problemas para el
ambiente (Yearley, 2004).

Estos problemas surgen asociados con el proceso de industrializacién y los riesgos "fabricados"
por las actividades humanas. Estos resultan del proceso de modernizacion, particularmente a
partir de innovaciones creadas por el desarrollo de la ciencia y la tecnologia, y son en gran medida
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impredecibles (Beck, 1992). Aligual que los problemas, que Rachel Carson discutié en el libro Silent
Spring (1962), que creia eran causados sobre la humanidad y la naturaleza por el uso de pesticidas
sintéticos en la agricultura. Exterioriz6 el uso indiscriminado del DDT y de como permitimos que
dichos productos quimicos se utilicen con poca o ninguna investigacién previa de sus efectos en el
suelo, el agua, la vida silvestre y el propio ser humano, es ignorado el nivel de amenaza.

Los dos informes de la Agencia Europea de Medio Ambiente Late lessons from early warnings:
the precautionary principle 1896-2000 e Late lessons from early warnings: science, precaution,
innovation, 2001 y 2013 respectivamente, muestran como podemos aprender del pasado la
importancia del principio de precauciéon. Los informes puntualizan cémo se han calculado
erroneamente los costos del uso de tecnologias peligrosas en algunos casos y que, aunque todavia
tienen impactos desconocidos, su uso ya era muy extendido entre la sociedad. El uso generalizado
de estas tecnologias, sin haber sido estudiado adecuadamente ni antes de que se conozcan sus
impactos, conduce a una sociedad que

a medida que el riesgo causado por el hombre se expande, el riesgo
se vuelve mas "arriesgado”. (...) No sabemos, de ninguna manera,
a qué nivel de riesgo nos enfrentamos y en muchos casos sélo lo

detectamos cuando es demasiado tarde. (Giddens, 2005:37)

Contrariamente a lo que sucedi6 en el pasado, los temores no son de caracter politico y militar, sino
de caracter econémico y social (crisis bursatiles, hiperinflacién, quiebras empresariales, despidos,
precariedad), de orden industrial (accidentes como los de Minamata, Bhopal, Toulouse) y ecolégico
(desregulacién de la naturaleza, cambios en el medio ambiente, calidad de los alimentos...).
(Ramonet, 2002).

Los problemas causados por la intervencién del ser humano en el medio ambiente se distinguen
de otros tipos de problemas sociales por sus especificidades (Yearley, 2004; Dunlap, 1993).
Inclusive, cuando ellos comienzan a tener una causa e impacto local, tienden a convertirse en
problemas globales. Lo que convierte a los problemas a una escala global es el hecho de que
provocan alteraciones sistémicas globales, ya que estos son procesos que, por su caracteristica,
operan a escala global (por ejemplo, las alteraciones climaticas o el agotamiento del ozono) (Stern,
Young y Druckman, 1992). En ese sentido, sefialan los autores, que las alteraciones de caracter
local acumulativas provocan impacto a escala global (por ejemplo, pérdida de la biodiversidad y la
acumulaciéon de productos quimicos). A pesar del caracter global de los problemas la distribucién
socioespacial de los riesgos es desigual, colocando a los paises mas pobres y a las clases sociales
mas desfavorecidas en una situacién ain mas fragil (Beck, 1992).

Otra caracteristica es que estos problemas tienen origenes dispersos que dificultan la identificacion
de las causas y la asignacion de responsabilidades. El origen y el lugar de los impactos también
son difusos, no siempre coinciden, como es el caso de la contaminacion transfronteriza, las lluvias
acidas, las nubes radiactivas y la contaminacién de los rios internacionales. Este tipo de conflictos
exige que se debatan soluciones a escala internacional y, por lo tanto, pueden tardar décadas en
llegar a un consenso sobre como ser abordados e intervenidos. El Protocolo de Montreal sobre la
reduccion de clorofluorocarbonos (CFCs) y otros gases que reducen la capa de ozono, y el Protocolo
de Kioto sobre la reduccién de las emisiones de gases de efecto invernadero son ejemplos de
la dificultad de lograr un consenso mundial cuando los paises involucrados en el debate tienen
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agendas e intereses individuales que se superponen con los colectivos (Yearley, 2004). Por dltimo,
estos problemas se configuran, en muchos casos, como complejos.

La expresion "Wicked problem" (problemas complejos o perversos) fue utilizado por dos urbanistas
estadounidenses (Rittel, HW.J. y M.M. Webber, 1973) para designar problemas dificiles de resolver
porque no hay informacién o estd incompleta para apoyar la toma de decisiones. La complejidad
proviene en gran medida de la diversidad que se puede observar en los tiempos contemporaneos.
Como dicen, si bien la sociedad preindustrial era culturalmente homogénea, la era industrial ha
ampliadoladiversidad yla sociedad postindustrial serd mucho mas diversa que todaslas sociedades
anteriores. Los autores usan la palabra “wicked" para expresar el hecho de que los problemas
son "malvados” (a diferencia de los benignos), son "viciosos" (recurrentes) y "agresivos” (Rittel e
Webber 1973:160). La complejidad es el resultado de un conjunto de caracteristicas que dificulta
encontrar una solucién que a menudo crea nuevos problemas (de ahi su circularidad) (Rittel e
Webber, 1973:161-167):

No existe una formulacién definitiva para un problema perverso.

Los problemas perversos no tienen ninguna regla que detener.

Las soluciones a problemas perversos no son verdaderas o falsas, sino buenas o malas.

No hay pruebas inmediatas ni fin de una solucién a un problema perverso.

Cada solucién a un problema perverso es una "operaciéon de un solo disparo”; debido

a que no hay oportunidad de aprender por prueba y error, cada intento cuenta

significativamente.

6. Los problemas perversos no tienen un conjunto (o descrito exhaustivamente)
de posibles soluciones, ni hay un conjunto bien descrito de operaciones posible/
permitidas que puedan incorporarse al plan.

7. Cada problema perverso es esencialmente tnico.

Cada problema perverso puede considerarse un sintoma de otro problema.

9. La existencia de una discrepancia que representa un problema perverso puede
explicarse de muchas maneras. La eleccidn de la explicacién determina la naturaleza
de la resolucion del problema.

10. El planificador social no tiene derecho a equivocarse (es decir, los planificadores son

responsables de las consecuencias de las acciones que generan).

G e
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Los “Wicked problems” desafian el propio consenso sobre si son 0 no problemas (Norton, 2005). El
autor pone el ejemplo del cambio climatico en referencia a la falta de consenso entre la comunidad
cientifica sobre si es 0 no un problema, sobre sus causas y el papel del ser humano, asi como el
conflicto de intereses en torno a estos temas, lo que ha dificultado la definicién de soluciones. Estos
son problemas que tienen efectos abiertos y atemporales (Norton, 2005), es decir, conocemos sus
comienzos, pero es dificil predecir cudndo terminan sus impactos (Beck, 1992). Sus consecuencias
s6lo pueden percibirse en su totalidad cuando termina la cadena de impactos y todavia no tenemos
forma de seguirla porque es compleja y multi-escalar. De igual manera, las soluciones nunca son
definitivas ni concluyentes, sino que representan un momento de estabilidad temporal en un
proceso en curso en el que la "solucién de hoy" puede ser el problema del mafiana.

En este sentido, las soluciones deben ser vistas con cautela porque en los pasos que damos para
encontrarlas dejamos impactos inesperados, variables no consideradas de antemano (Norton,
2005). Al asumir que no sabemos lo suficiente como para tener la certeza absoluta sobre la mejor
manera de actuar, el autor propone una Gestiéon Adaptativa que nos permita corregir nuestras
acciones de acuerdo con la viabilidad de la solucién. El propésito es reducir la incertidumbre en el
futuro (ajuste continuo), basado en un proceso de aprendizaje social y cooperacién: para aquellas
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personas y comunidades que estdn comprometidas a trascender la divisién y la pardlisis y participar
en acciones cooperativas, hay un camino claro y optimista para el futuro. (Norton, 2005: XV).

Los autores que han estudiado estos problemas complejos son undnimes al considerar que las
formas tradicionales de abordarlos no son utiles. Encontrar soluciones a problemas sociales
complejos requiere que se cambie la forma de pensar y actuar, requieren un nuevo conocimiento
multidisciplinario y un entorno colaborativo entrelas ciencias sociales ylas ciencias naturales,lo que
no sera facil dado que ambas han evolucionado hacia la especializacién (Fischer, Tobi y Ronteltap,
2011). Si consideramos que "un problema perverso” no es una "cosa”, sino una construccién social.
Es una forma particular de mirar el mundo, de marcar los desafios que enfrentamos actualmente
(Vandenbroeck, 2012:11). En este sentido, la ecologia humana, por su especificidad, puede
hacer una contribucién relevante a esta "nueva forma de mirar al mundo", porque promueve la
interdisciplinariedad y un enfoque holistico.

La mirada de la Ecologia Humana

La ecologia humana tiene sus raices cientificas en la década de los 20 con el trabajo de investigacion
de socitlogos en la Escuela de Chicago. El contexto social especifico a principios del siglo XX, fue
marcado por fuertes presiones demograficas y oleadas de migrantes de origen cada vez mas
diversos que llegaban a la ciudad de Chicago. En esa realidad, surgi6 la oportunidad de desarrollar
un enfoque de la expansién y mutaciones urbanas siguiendo el analisis biolégico, adoptando
conceptos biolégicos como la invasion, la sucesién y la dominacién y asi poder entender la
competencia por el espacio y las consiguientes transformaciones urbanas. Un conjunto de articulos
publicados en el primer trimestre del siglo XX (Park y Burguess, 1921; Park, 1925y 1936; Burguess,
1925; Mckenzie, 1924 y 1926) sobre la apropiacion del espacio en las ciudades norteamericanas,
por sucesivas oleadas de inmigrantes, asocid definitivamente el surgimiento de la ecologia humana
con la Escuela de Chicago.

Segun explic6 Park (1934:1) la ecologia humana es un intento de aplicar a las interrelaciones de los
seres humanos un tipo de andlisis aplicado anteriormente a las interrelaciones de las plantas y los
animales. Estos conceptos parecian apropiados para explicar la competencia por el espacio. Sin
embargo, Olivier (1979) declaré6 que la ecologia humana no es una simple extensién de la ecologia
general, ella estudia una especie, el hombre. En este sentido, el hombre se distingue de los demas
y se convierte en un grupo de referencia porque "el hombre es un animal némada, cosmopolita,
ubicua, que se encuentra en todas las latitudes y a todas las altitudes” (p.9). Es decir, a pesar de
que hay comportamientos de comunidades vegetales y animales que podrian ser transpuestos al
estudio de las comunidades humanas, la especificidad de esta especie la convierte en un objeto de
estudio distinto.

Por otro lado, segin Hawley (1986), lo mas relevante que la ecologia humana ha tomado de la
ecologia de plantas y animales no fue tanto la lexicologia, sino sobre todo el conocimiento de los
procesos de adaptaciéon ambiental que no son el resultado de las acciones de individuos o especies
que actian de forma independiente sino antes de su accién colectiva. Esta ensefianza dejé claro que
para entender las relaciones de los seres humanos con el medio ambiente es necesario conocer el
sistema social humano. En este sentido, el enfoque de la ecologia humana se ha desviado del analisis
espacial a la preocupacidn sobre cdmo las poblaciones humanas se organizan para permanecer en
un entorno determinado.
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La ecologia humana pasé asi de un andlisis centrado en el uso y apropiacion del espacio al analisis
sistémico en el que el objeto de estudio se convirti6 en las relaciones que las comunidades humanas
establecen con el medio ambiente y se consolida como un campo con perspectiva multidisciplinar
por excelencia (Bruhn, 1974).

La necesidad de buscar respuestas para entender las complejas interacciones entre los procesos
sociales, econémicos y ecoldgicos ha marcado definitivamente el caracter interdisciplinario de la
ecologia humana. La ecologia humana surge asi de la necesidad de producir conocimiento para
entender la relacién entre el hombre y su entorno, con el fin de responder a la pregunta de cual es
su lugar en la naturaleza. Este abordaje también cuestiona el pensamiento ético en un compromiso
ecologico y sostenible entre las especies humanas y otras especies, los recursos naturales y las
formas de ocupacidn del territorio (Pires y Craveiro, 2010).

El ecologistahumano esta capacitado para examinarlas interrelaciones entre los diferentes factores,
mas que para hacer una lista y describir cada uno de ellos, para desarrollar un enfoque holistico
que permita obtener una imagen completa de la complejidad de la situacién en analisis (Avila-
Pires, 2007). El principal desafio para la ecologia humana es la capacidad de sintetizar procesos
fisicos, bioldgicos, sociales, econémicos y culturales para entender a las personas y los lugares,
a fin de observar relaciones sistémicas y comentar sobre ellas (McHarg, 1984). El objetivo de la
ecologia humana no es encontrar la respuesta correcta a los problemas que se enfrenta la sociedad
contemporanea, sino crear el escenario en el que pueda ocurrir la comunicacién interdisciplinaria
y transcientifica. De esa manera, contribuir en la construccién de una visién anti-fragmentaria del
mundo, dando sentido al unir las contribuciones de las ciencias especializadas (Steiner y Nauser,
2003). La visién disciplinaria es util, pero los limites que se han creado son artificiales porque las
ciencias no deben actuar de forma aislada ya que los fendmenos que ocurren en el mundo natural
y en el mundo social interactdan.

Una visién holistica y un enfoque sistémico, tiene en cuenta que las relaciones entre los sistemas
ecologicos y los sistemas sociales son complejas y dindmicas. De esta manera, es posible entender
por qué los habitantes de una aldea hindt talan tantos arboles que conducen a la deforestacion,
y el por qué es necesario buscar formas alternativas de suministro energético antes de iniciar el
proceso de reforestacion, es decir, en este caso, la solucién a los problemas del bosque esta fuera
de las fronteras del propio bosque (Rambo, 1983).

Todos vivimos en el mismo barco y compartimos el mismo planeta finito, por lo que es necesario
promover un amplio didlogo y la cooperacién (Macnaghten y Urry, 1998). En respuesta a los
desafios planteados por problemas sociales complejos, se necesita un conocimiento transversal
que resulte de la colaboracién entre las distintas areas cientificas. La ecologia humana contribuye
a romper las barreras entre los "silos epistemologicos" (Healy, 2003) mediante la construccién de
"puentes"” entre los diversos saberes.
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CAPITULO 9

Alimentacion, Salud y Medio Ambiente

Abel Mariné, M. Carmen Vidal

1. Introduccion

Los alimentos se producen en el medio ambiente y reciben todas sus influencias, que afectan a
su composicién y seguridad. Una persona adulta que come con normalidad en un afio ingiere
aproximadamente 1 tonelada (1000 kilogramos) entre alimentos “s6lidos” y bebidas (“alimentos
liquidos”). Por lo tanto, aunque muchos componentes se encuentran en pequefias proporciones en
los alimentos, su ingestion a lo largo del tiempo puede representar cantidades significativas, tanto
por sus eventuales efectos positivos (nutritivos) como negativos (posibles efectos tdxicos).

En las relaciones alimento/medio ambiente la primera percepcién de muchos consumidores
es negativa, debido a una cierta desconfianza sobre la seguridad de los alimentos y su posible
contaminacién. Pero también hay que considerar la influencia positiva del medio (suelo, aguas) en
la composicién normal de los alimentos.

2. Influencia del entorno medio ambiental en la alimentacion

Las relaciones entre el medio ambiente y la alimentacién pueden ser de tres clases: una se refiere a
los alimentos disponibles en una determinada area geografica; otra es que el medio puede afectar
la composicién en nutrientes; y la illtima cuando es una fuente de contaminacién directa o indirecta
de los alimentos, como se amplia a continuacién.

2.1 Medio ambiente y disponibilidad de alimentos

El medio ambiente determina los alimentos disponibles en una determinada area geografica, lo
cual influye en la seleccién de los mismos y condiciona los habitos alimentarios de las diversas
zonas o regiones, por lo menos los tradicionales. En la actualidad la globalizacién ha modificado y
ampliado el conocimiento y accesibilidad de los alimentos.

El medio geografico influye notablemente en los tipos de alimentos, de mas o menos proximidad,
de que se dispone para componer la dieta o racidn. Asi, es evidente que en funcién del acceso
mas o menos facil al mar o a los rios, la alimentaciéon puede ser mas o menos rica en pescado
y otros productos del medio marino o fluvial. Asimismo, no sera igual la alimentacién base de
poblaciones en cuyo entorno crecen con facilidad los cereales, que las de zonas mas frias en las que
no evolucionan bien este tipo de cultivos.
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Ademas, son muchas las cuestiones agronémicas que influyen en la produccién vegetal, y
también animal: tipo de terreno, altitud y latitud, climatologia (pluviosidad, temperatura, grado
de insolacion...). Asimismo, dentro de una misma area geografica pueden encontrarse diferencias
en los habitos alimentarios en funcién de si se trata de zonas urbanas o rurales. Cabe pensar
que esto tenia mas transcendencia en el pasado, ya que hoy es relativamente facil abastecer los
mercados con productos de procedencias lejanas. Ciertamente es asi, pero las caracteristicas de
la alimentacién marcadas por el entorno ambiental han quedado en muchos casos asociadas a
aspectos culturales y de idiosincrasia de cada zona. Por otro lado, el hecho de que incluso en una
misma area geografica puedan cambiar las condiciones medio ambientales de una cosecha a otra
hace que sea practicamente imposible obtener siempre productos idénticos, tanto en lo que se
refiere a componentes de interés nutricional como sensorial u organoléptico (componentes de la
fraccion sapido-aromatica).

El medio ambiente influye también en la produccién animal (disponibilidad de pastos, por ejemplo).
Asimismo, esta influencia también se da en el tipo de técnicas de conservacién que se aplican.
Asi, en las zonas cdlidas y secas la desecacién era una técnica de conservacién empleada desde
la antigliedad; en zonas maritimas se recurria a la salazén, y en zonas frias con disponibilidad
de hielo a la refrigeraciéon y la congelacion. El progreso tecnolégico amplié las posibilidades de
conservacion, especialmente a partir del desarrollo en el siglo XIX de los métodos por aplicacion
de calor y, sobretodo, desde que a principios del siglo XX se consiguié “fabricar” el frio, pero queda
un trasfondo cultural que se traduce en una cierta tendencia a consumir productos conservados
mediante alguna de las técnicas clasicas en aquellas regiones cuyo entorno geografico y medio
ambiental las favorecia. Por ejemplo, el ahumado en el norte y centro de Europa.

La disponibilidad de ciertos alimentos es uno de los pilares en que se basa la llamada “dieta
mediterranea”, que en realidad no es una unica dieta, sino que tiene diversas variantes y, bien
entendida, no es s6lo una dieta, sino un estilo de vida. Las condiciones medio ambientales en el area
mediterranea permiten el cultivo de una gran variedad de vegetales, entre los que destacan el olivo
(simbolo del Mediterraneo) y la vid. La disponibilidad del aceite de oliva en el drea mediterranea
ha sido, y sigue siendo (a pesar de las corrientes globalizadoras), un factor determinante para que
la poblacién de esta zona consuma menos grasa de origen animal que sus vecinos del centro y
norte de Europa y de otras partes del mundo.

El hecho de que en el d&rea mediterranea los cultivos se realicen en gran parte en huertas, porque la
geografia no suele permitir grandes extensiones agrarias, ha favorecido la variedad de esta dieta,
rica en vegetales y moderada en proteina animal, de reconocidos efectos beneficiosos protectores
frente a diversas enfermedades de la civilizacion (trastornos cardiovasculares y cancer, entre
otros) (Serra y Ngo de la Cruz, 2002).

2.2 Medio ambiente y valor nutritivo de los alimentos

El medio ambiente puede afectar la composicidn en nutrientes (especialmente micronutrientes) y
otros componentes de los alimentos, como los que influyen en sus caracteres sensoriales (textura,
sabor, aroma). La presencia o ausencia en suelos y aguas de ciertos minerales condiciona la
composicién de los alimentos producidos en determinadas zonas.

Uno de los casos mas conocidos de la influencia del medio ambiente en el valor nutritivo de los
alimentos esladeficienciadeyodo que podiansufrirlas poblaciones que viven en zonas montafiosas
alejadas del mar, fuente natural y dietética (pescado, marisco, algas, sal) mas importante de
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yodo. En estas poblaciones se podian dar con mas frecuencia de lo habitual problemas de bocio
endémico (patologia debida al déficit de yodo). Al escaso consumo de pescado, se sumaba el
relativamente alto consumo de algunos vegetales (también bajos en yodo por ser cultivados en
suelos pobres en este elemento), como leguminosas y cruciferas (coles y similares), cuya ingesta
es recomendable pero que en dietas monoétonas poco variadas pueden llegar a tener un cierto
efecto bocidgeno, porque contienen microcomponentes que impiden o dificultan la captacién de
yodo por la tiroides.

3. Medio ambiente y contaminacién de alimentos

El medio ambiente puede ser una fuente de contaminaciéon directa o indirecta de los alimentos
(Mariné y Vidal, 2001; Shibamoto y Bjeldanes, 2009). La presencia de contaminantes e impurezas
en los alimentos es motivo de preocupacién. Con la tonelada que ingerimos podemos ir acumulando
niveles de productos téxicos que lleguen a ser significativos, con los consiguientes efectos crénicos.
Nuestro organismo transforma y utiliza las sustancias que necesita. En cambio, tiene dificultades
para procesar algunas sustancias extrafias (xenobio6ticos) que no necesita o que incluso le son
perjudiciales (t6xicas), y es por esta dificultad que las va acumulando, con los consiguientes efectos.
La concentracién de contaminantes va aumentando a medida que se va ascendiendo en la escala
tréfica (que empieza con los vegetales, sigue con los animales pequefios, y acaba con animales
grandes carnivoros y los seres humanos) o con la edad.

Son muchos los contaminantes quimicos y microbianos, aqui se abordan algunos de los casos mas
relevantes.

3.1 El mercurio y el plomo como contaminantes de alimentos

Un ejemplo paradigmatico de contaminacién ambiental y de alimentos debido a la actividad
humana lo constituy6 la intoxicacién por mercurio en la bahia de Minamata (Japé6n) en los afios 50
del siglo pasado. Se trataba de una bahia relativamente cerrada, pero que tenia una salida al mar.
La poblacién de la costa se alimentaba del pescado que alli se encontraba.

En la bahia habia una fibrica de productos quimicos que vertia residuos con mercurio al mar, con la
idea, propiadelaépoca, de que el mar dilufa y “limpiaba” todo. En un momento determinado, debido
a la construccion de un puerto, el agua dejo practicamente de renovarse y al cabo de un tiempo
esto provoco graves intoxicaciones, con decenas de muertos. Se habia producido una secuencia,
no bien conocida entonces, por la cual el mercurio vertido en el agua se dilufa sin alcanzar, de
momento, niveles de toxicidad, pero pasaba al plancton, y de aqui se iba acumulando a través de
los diferentes niveles tréficos, hasta llegar a los peces grandes, la concentracién de mercurio de los
cuales lleg6 a ser toxica para las personas. Ademas, el mercurio se habia transformado a formas
metiladas, mas solubles en grasas, mas absorbibles y mas toxicas.

El problema del mercurio en el pescado sigue mas o menos vigente. Sin embargo, si hacemos una
lectura s6lo pensando en la seguridad y limitamos la ingestiéon de pescado por miedo al mercurio,
estaremos prescindiendo de una fuente excelente los 4cidos grasos omega-3 (que se encuentran
en el pescado azulo graso, como el atin y las sardinas), que son esenciales y en cantidades
adecuadas tienen efectos cardiovasculares positivos. La carencia de estos acidos grasos puede
tener mas efectos negativos que las pequefias dosis de mercurio que se puedan ingerir con el
pescado azul, salvo los casos en que estas dosis sean realmente peligrosas (Egeland et al., 1997).
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Hay que controlar y evitar los vertidos industriales téxicos, y las administraciones responsables
deben velar por la seguridad del pescado, pero sigue siendo muy conveniente que este forme
parte de nuestra dieta.

El plomo es otro metal téxico cuyos contenidos han de controlarse en alimentos. Su presencia
puede deberse en parte a causas naturales, pero por lo general s6lo se encontrara a niveles altos
por contaminacién de origen antropogénico. La utilizacién de gasolinas sin plomo ha sido un factor
determinante de la reduccién de este contaminante en el medio ambiente y subsecuentemente
en los alimentos y bebidas. Especialmente se ha notado este efecto en los niveles de plomo de
vegetales cultivados en areas cercanas a autopistas. El uso de perdigones de plomo en la caza es
otra fuente de contaminacion localizada.

3.2 E1 DDT y otros contaminantes organoclorados

El libro “Primavera Silenciosa” (1962) de Rachel Carson (Carson, 2001) fue muy importante para
poner en evidencia el impacto de la contaminacién quimica del medio ambiente en la vida humana.
En este libro se describia la desaparicion de los pajaros en algunas zonas de los Estados Unidos
a causa del uso de pesticidas o fitosanitarios. A partir de esta denuncia se empezé a prohibir el
DDT (dicloro-difenil-tricloroetano), a pesar de que su uso fue decisivo en la lucha contra el tifus
exantematico y el paludismo durante y después de la Segunda Guerra Mundial.

La prohibicion actual esta totalmente justificada, ya que el DDT es muy estable, se acumula a lo
largo de la cadena tréfica y persiste en el medio ambiente, contamina los alimentos y se acumula en
la fraccién grasa del organismo humano, con los consiguientes efectos negativos. Se han descrito
casos de “autointoxicacién” con DDT como consecuencia de un adelgazamiento drastico, que
provocd la liberacién masiva a la sangre del DDT acumulado en las grasas del organismo humano.
Pese a todos sus inconvenientes, hace ya algunos afios que la OMS propuso volver a introducirlo,
con todas las precauciones, para rociar casas en zonas de Africa donde hay malaria (transmitida
por un mosquito), ya que se estimd que esta enfermedad causa muchos mas estragos que una
eventual intoxicacion a largo plazo por DDT. Siempre hay que evaluar, con criterios cientificos, las
relaciones riesgo/beneficio, en el bien entendido que no nos referimos al beneficio econémico sino
al sanitario.

Ademas del DDT, existen otras moléculas organocloradas que representan también un grave riesgo
de contaminacién ambiental, por su estabilidad y persistencia en el medio ambiente, y entre estas
cabe destacar a las dioxinas, que se producen cuando se trata la materia organica a temperaturas
elevadas en presencia de cloro. En las plantas incineradoras que no tienen un buen filtrado de
humos se pueden liberar cantidades significativas de dioxinas, que pasan al medio ambiente y a la
cadena alimentaria.

Los compuestos organoclorados son una muestra evidente de las dos caras que puede presentar
el progreso. El enlace cloro-carbono es una obra humana, no se encuentra en la naturaleza.
Muchos compuestos de este tipo tienen un gran interés industrial, pero una vez vertidos al medio
natural no se degradan o lo hacen con dificultad. Muchos de estos compuestos tienen un efecto
de “disruptores endocrinos”, alteran el sistema hormonal, especialmente con efectos estrogénicos
(son los xenoestrégenos) y pueden tener consecuencias negativas a largo plazo sobre animales y
personas. Seguramente este es uno de los problemas medio ambientales mas importantes de la
actualidad.
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Otro tema relacionado con el cloro es el de los halometanos. Se clora el agua para potabilizarla pero
si esta contiene elevadas concentraciones de materia organica se pueden formar halometanos,
derivados clorados toxicos. Si se redujera la contaminacidn del agua “rio arriba”, antes de llegar a la
planta potabilizadora, se formarian menos halometanos. Una vez mas se demuestra que “mas vale
prevenir que curar” y que las cosas no siempre son simples. Como decia el profesor Grande Covian:
“Nada mas natural, bioldgico y ecolégico que el microbio que causa el célera, nada mas quimico,
sintético y artificial que el cloro, pero gracias a que cloramos las aguas no nos morimos de célera”.

3.3 Nitratos: purines, abonos y aditivos

Los purines (excrementos de animales -ganado- mezclados con agua) constituyen una fuente
importante de contaminacién. Sobrepasar la capacidad del medio para reciclar los purines hace
aumentar los nitratos y nitritos en las aguas y el entorno. El uso, y sobre todo el abuso, de abonos
a base de nitratos también contribuyen a su presencia en el medio y en los alimentos que en él
se producen. Los nitratos en exceso tienen una cierta toxicidad (metahemoglobinemia) pero,
ademas, previo paso a nitritos, reaccionan con aminas, presentes en muchos alimentos y forman
nitrosaminas (incluso en el interior del organismo), que pueden ser cancerigenas si alcanzan la
concentracidn suficiente e ingerimos cantidades significativas de los alimentos que las contienen.
Por otro lado, también hay que indicar que la presencia de un cierto nivel de nitratos y nitritos en
los alimentos de una determinada zona tiene un eventual efecto reductor de la tension arterial en
las personas que los consumen (Bondonno et al,, 2021).

4, Contaminacion microbiana de los alimentos

Los microorganismos, responsables de la toxicidad biética de los alimentos (en contraposicién a
la abiética debida a productos quimicos) constituyen otro importante riesgo de contaminacion.
Mas del 90% de las intoxicaciones alimentarias son debidas a microorganismos (Salmonella,
Listeria, Escherichia coli 0157...) y, en cambio, la percepcién general de la poblaciéon considera
peor la contaminacién quimica que la microbiana. Seguramente esto se debe a que estamos mas
familiarizados con los microbios que con los contaminantes quimicos, persistentes e invisibles, y
cuyos efectos se suelen manifestar a largo plazo, mientras que les toxiinfecciones microbianas se
manifiestan al cabo de pocas horas o dias de ingerir el alimento contaminado.

También es cierto que los microorganismos pueden ser eliminados, por ejemplo, con un
tratamiento térmico factible (conservas esterilizadas, coccién, horneado) y, en cambio, eliminar
un contaminante quimico de un alimento puede resultar dificil o imposible. La toxicidad de origen
bidtico no sélo se debe a malas practicas de higiene con los alimentos, sino que también puede
tener un origen ambiental, por mala depuracién de residuos urbanos, por ejemplo.

5. Cambio climatico, medio ambiente y produccion y calidad de los alimentos

Es evidente que el cambio climatico determina un calentamiento global de nuestro planeta, que
ya esta teniendo consecuencias negativas de muchos tipos, que pueden empeorar si no se actiia
globalmente (IPCC, 2021). El gran objetivo es promover cambios en las formas de vivir, trabajar,
desplazarse (personas y mercancias) y producir y consumir alimentos a nivel mundial, para
contrarrestar estas consecuencias nocivas.
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Una gran cuestion, que aun es objeto de debate, es hasta qué punto el cambio climatico es debido a
la actividad humana o responde también a causas ajenas que afectan a nuestro planeta. En tiempos
histéricos, cuando la poblacién era muy inferior a la actual y las actividades humanas de todo
tipo eran de mucha menor intensidad y repercusion sobre el medio ambiente, ya se registraron
periodos de temperaturas anormalmente altas o bajas. Ahora, como ha dejado claro el documento
del IPCC (Grupo Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio Climatico), que la ONU ha
asumido, parece claro que la impronta humana con efectos negativos sobre el entorno es un factor
determinante de este cambio, consecuencia del aumento de gases de efecto invernadero en la
atmosfera.

También hay que indicar, no obstante, que para algunos expertos el documento antes citado,
que no ponen en cuestién, quizas tiene un tono demasiado alarmista. De hecho, el impacto de
la actividad humana sobre los ecosistemas se inicié6 hace milenios, cuando nuestros antecesores
empezaron a cultivar plantas y criar animales, es decir, a "civilizarse". Pero, desde hace unos 200
afios hemos iniciado un nuevo “periodo geolégico”, que se ha designado como "antropoceno”,
en que la afectacion sobre nuestro planeta esta deviniendo insostenible. Ante esta situacién es
responsabilidad de todos afrontarlo y tratar de revertir y evitar los efectos negativos adaptandonos
a las nuevas circunstancias.

El calentamiento global tiene repercusiones negativas sobre la produccién y la calidad de los
alimentos, que se sintetizan en la evidencia de que cuanto mayor es el calentamiento global, mayor
es el riesgo de hambre o malnutricién por merma de las cosechas. Las consecuencias negativas
afectan todas las fases de la cadena alimentaria. Algunos hechos ya observados son ilustrativos. Las
temperaturas mas altas promueven la proliferacién y la difusién de microorganismos vehiculados
por los alimentos (como las Salmonelas), de mohos (hongos) téxicos (generadores de micotoxinas)
contaminantes de los alimentos, o de insectos o roedores (ratas) que transmiten enfermedades o
constituyen plagas que afectan a los cultivos. El incremento de la temperatura del mar hace que el
riesgo de toxinas en el marisco aumente o que baje la poblacién de peces de los mares del norte,
como el lenguado.

Igualmente, se ha observado que la contaminacién del aire reduce el rendimiento de los cultivos, y
el incremento de diéxido de carbono (anhidrido carbénico), resultado de todas las combustiones,
afecta negativamente el valor nutritivo de la mayoria de cereales y legumbres, como publicaron
en Nature Myers y colaboradores en 2014 (Myers et al.,, 2014). Concretamente observaron que
las cosechas eran mads pobres en hierro y zinc, dos minerales de los que ya suele haber bastantes
déficits nutricionales en poblaciones humanas. Curiosamente, estos déficits no se dan en el sorgo
(cereal muy cultivado en Asia y Africa) y el maiz. Son datos complejos que hay que analizar con
detalle y seguir su evolucidn, pero esta es otra tendencia negativa asociada al progreso del cambio
climatico.

La industria alimentaria es consciente del problema y son muchas ya las empresas que se han
comprometido a producir con menos gasto energético, teniendo presente que la mayor proporciéon
de las emisiones de gases con efecto invernadero se debe a la produccién de materias primas.

Es evidente que esta evolucién negativa del clima es un problema serio y creciente, que se puede
contribuir a paliar de muchas maneras (viajando menos en transporte privado y, sobre todo,
en avion, introduciendo realmente la practica del reciclaje en todas las actividades, comprando
productos de proximidad, moderando el consumo de carne y de productos de origen animal, no
desperdiciando alimentos...) con la contribucién de todos, pero muy especialmente con la de los
paises desarrollados, porque la escasez de alimentos por los efectos negativos del aumento de la
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temperatura y la mayor incidencia de enfermedades infecciosas afecta mucho mas a los paises
pobres.

Un estudio interesante sobre el impacto de los habitos dietéticos sobre el cambio climatico es el que
publicaron en 2019 en el Journal of Industrial Ecology ].F. Bozeman y colaboradores, del Instituto
de Ciencia y Politica ambiental de la Universidad de Illinois, y del departamento de Psicologia de
la Universidad Estatal de Chicago (Bozeman et al., 2019), hecho con ciudadanos de los Estados
Unidos, distinguiendo entre personas blancas, de color y latinoamericanas. Este estudio pone en
evidencia que las diversas formas de comer influyen de manera diferente sobre el cambio climatico.
No se incluyeron las de origen asiatico ni la poblacién india americana, porque representan un
porcentaje de habitantes mas bajo en los Estados Unidos.

Los investigadores consideraron los tres factores de la produccién de alimentos que impactan mas
en el medio ambiente y, en consecuencia, en el cambio climatico: la superficie de suelo necesaria, la
generacion de gases de efecto invernadero y el agua consumida. La conclusién mas evidente es que
el consumo de alimentos de los blancos produce per capita la cantidad mas alta de gases de efecto
invernadero y de demanda de agua, porque, siendo esta poblacién fundamentalmente de origen
anglosajon, ingiere sobre todo alimentos que los autores califican de “ambientalmente intensos”,
como carnes o leche, y algunos vegetales como patatas o manzanas. La poblacién negra, en cambio,
de habitos alimentarios mas modestos, impacta principalmente sobre la superficie de la tierra,
lo cual los autores lo atribuyen primer lugar al consumo de pollo y también de manzanas. Los
latinoamericanos, en el fondo de raices mediterraneas, no destacan en ninguno de estos ambitos.

El estudio, que tuvo como objetivo principal proponer conductas alimentarias mas amigables con el
medio ambiente, también aporta informacién interesante sobre el impacto sobre el medio (tierra,
aire y agua) de las formas de produccién de 25 alimentos basicos, aunque no es facil de determinar
con precision. Por todo ello, los autores proponen actividades de promocién de maneras de
alimentacién correctas, menos consumidoras de recursos, y la inclusién en el etiquetado de la
huella ambiental de los alimentos.

6. Algunos casos ilustrativos de la complejidad de las relaciones entre alimentacidn, salud
y medio ambiente

6.1 El aceite de palma

Hace ya un tiempo de la alarma, exagerada, sobre los riesgos para la salud del aceite de palma. En
general, los “escandalos alimentarios” se olvidan, pero este, de momento, no. Mucha gente rechaza
los productos que lo contienen porque parece haberse consolidado la idea de que tiene efectos
negativos, sin valorar las dosis y su integracion en la dieta.

La Fundacién Triptolemos, que tiene como misién fomentar el conocimiento sobre el hecho
alimentario en todos sus ambitos, public6 una reflexién sobre el aceite de palma en la que pone
de relieve que el trasfondo de esta polémica no es sélo nutricional, sino que incluye aspectos
econdmicos, sociales, politicos y del medio ambiente. También indica que en este debate, como
suele pasar en todo lo que afecta alos alimentos, se han mezclado opiniones y visiones emocionales
con datos cientificos y, como casi siempre, se ha olvidado el concepto basico de la toxicologia, ya
formulado por Paracelso: la dosis hace el veneno. La revista Ecology and Society publicé en 2017
un articulo de Mohd Noor y colaboradores, de Malasia, sobre los criterios de sostenibilidad de la
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produccidn de aceite de palma, en el que alertan de la repercusién que puede tener en los pequefios
cultivadores -no todo son multinacionales- el descenso de la demanda (Mohd Noor et al., 2017).

En este mismo sentido, un articulo publicado en 2016 en el Ghana Medical Journal, de Boateng y
colaboradores (Boateng et al., 2016), constataba que la visién negativa de las grasas de palma y de
coco, consumidas ancestralmente en la Africa subsahariana, ha hecho que también haya bajado el
consumo en esta drea geografica. Tal efecto les obliga a importar grasas mas caras, a pesar de que
las “suyas”, consumidas razonablemente, como han hecho siempre, les son utiles y saludables. La
vision de los “occidentales ricos” no es la misma que la de los que no lo son.

Es evidente que hay que evitar el exceso de cualquier tipo de grasa. El aceite de palma contiene
muchos acidos grasos saturados, de los cuales no conviene superar los 20 gramos diarios. Pero
en Italia, por ejemplo, han calculado que el consumo de grasas saturadas de palma en adultos
solo es de 3,09 g/dia. Ademas, el 4cido palmitico, abundante en el aceite de palma, se encuentra
en todas las grasas, incluido el aceite de oliva, la grasa del feto y la de la leche materna, lo cual
demuestra que no es nocivo si no lo consumimos en exceso, ni abusamos de los productos que lo
suelen contener (galletas, pasteleria, patatas fritas, snacks...), que no son precisamente alimentos
basicos de nuestra dieta.

Sustituir el aceite de palma por otros ingredientes con parecidas caracteristicas y propiedades
tecnolodgicas es mas caro. Eso si, hay que producirlo en condiciones sostenibles y refinarlo en
las condiciones dptimas para que se reduzca al minimo posible la formacién de compuestos
potencialmente tdxicos. Dicho todo esto, no hay que olvidar que los aceites con menos acidos
grasos saturados, y especialmente el de oliva, son mejores y mas saludables, pero tampoco hay que
olvidar que, independientemente de las limitaciones técnicas que se derivan de las caracteristicas
fisico-quimicas de ambos tipos de aceites, si se tuviera que sustituir todo el aceite de palma por
aceite de oliva, la cantidad de tierra que deberia dedicarse al cultivo seria mucho mayor ya que el
rendimiento en aceite es mayor en la palma que en el olivo.

6.2 Alimentos biolégicos, ecolégicos u orgdnicos

La agricultura y la ganaderia ecoldgicas evitan el uso de productos quimicos de sintesis (abonos,
pesticidas o fitosanitarios y otros) empleados en la agricultura y ganaderia intensivas. La cuestién
a debate actual es hasta qué punto estos alimentos son mejores que los convencionales, porque por
parte de ciertos colectivos hay una tendencia a considerar que estos son alimentos sanos y los otros
no. Si comparamos alimentos convencionales de buena calidad, por ejemplo fruta de temporada, no
“de camara”, con los ecoldgicos, las diferencias de aroma y gusto y de composicién practicamente
no existen. Lo que no se puede hacer es comparar productos convencionales mediocres con los
mejores de los ecoldgicos.

No son muchos los estudios rigurosos que comparen el valor nutritivo de alimentos convencionales
y ecoldgicos y los datos no son undnimes. No hay en la literatura cientifica consenso total respecto
a si hay diferencias notables en nutrientes y componentes bioactivos entre alimentos ecolégicos
y los convencionales. Algunos trabajos indican que los alimentos ecolégicos tienen un contenido
de nutrientes y de antioxidantes algo mas elevado que los convencionales, mientras que otros
no constatan estas diferencias. Hay que tener presente que los niveles de nutrientes dependen
también de las condiciones de los productos, sean ecoldgicos o no. Por ejemplo, el contenido en
vitamina C de un alimento es un indicativo de su valor nutritivo global, y de la frescura y del estado
de conservacién del producto. Pero la vitamina C es inestable y su contenido depende del grado
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de maduracién del vegetal, de las condiciones de almacenamiento y otras variables (tratamiento
tecnolodgico, cocinado), que afectan tanto a los productos convencionales como a los ecolégicos.

Por lo que se refiere a la seguridad, los alimentos ecoldgicos suelen tener niveles mas bajos de
nitratos que los convencionales, lo cual es beneficioso. Lo mismo se puede decir respecto al
contenido bajo o nulo de pesticidas quimicos sintéticos de los productos ecolégicos, en el bien
entendido de que silos niveles de residuos de pesticidas de los alimentos convencionales estan por
debajo de los maximos permitidos también son seguros. No obstante, también existen sombras, ya
que hay que considerar un riesgo mayor de contaminaciones microbianas en alimentos ecolégicos,
debido a que en ellos se recurre a tecnologias mas suaves y se puede utilizar, por ejemplo, estiércol
como abono.

Otro argumento que se esgrime en favor de los alimentos ecoldgicos es que no contienen aditivos.
La seguridad de los aditivos alimentarios ha sido muy estudiada y se autorizan con criterios
restrictivos. Por lo tanto, su presencia en un alimento en cantidades autorizadas no representa
riesgos. Hay que destacar que normativas de alimentos ecoldgicos, como las de la Unién Europea,
autorizan diversos aditivos, como los sulfitos en los vinos; o los nitratos y nitritos en embutidos,
lo cual se explica porque es dificil obtener determinados embutidos con la debida garantia de
seguridad (riesgo de botulismo) sin adicionar estos aditivos.

Esindudable que, porrazones medio ambientalesy sanitarias,la producciéonvegetal se debe orientar
hacia un uso controlado y minimo de pesticidas y abonos, y que lo ideal seria no necesitarlos.
Pero, prescindir de todos los recursos actuales que permiten una buena productividad provocaria
un aumento de precios y una disminucién de la disponibilidad de alimentos, en perjuicio de los
que tienen menos recursos econdmicos. Por otro lado, es importante que las sustancias quimicas
agricolas se apliquen correctamente y en los niveles autorizados para reducir al maximo posible
la impregnacién del medio ambiente; es decir hay que conseguir que estos compuestos quimicos
ademas de ser seguros para la salud de las personas, lo sean también para la salud del planeta.

Una categoria intermedia entre los alimentos convencionales y los ecolégicos son los alimentos de
produccidn integrada, en los cuales se da una combinacién de factores bioldgicos, agronémicos,
quimicos y biotecnolégicos, con la finalidad de optimizar la calidad del producto, permitiendo
alcanzar una buena productividad y con el debido respeto por el medio ambiente.

En definitiva, el consumo de productos ecolégicos es una opcién razonable que se enmarca
en un concepto de calidad de vida, pero de momento no esta al alcance de todo el mundo. Es
evidente que hay que evitar los abusos de abonos o pesticidas que se pueden dar en la agricultura
convencional, o los métodos incorrectos de produccién animal. Ahora bien, no se puede afirmar
que los consumidores de productos ecoldgicos se nutran mejor que los que consumen productos
convencionales de calidad correcta, si tanto unos como otros siguen una dieta variada y equilibrada.

6.3 Alimentos transgénicos

Con el titulo “; Alimentos bioldgicos y transgénicos: por qué no?” Mark Tester publico en la revista
Science del 28 de noviembre de 2011 un comentario sobre un libro cuyo titulo en espafiol seria:
“La mesa de mafiana: Agricultura y ganaderia bioldgicas, genética y el futuro de los alimentos”,
de Pamela Ronald, genetista de plantas de la Universidad de California y Raoul Adamchak,
agricultor biolégico también profesor de la misma universidad. Estos autores ponen de relieve
una obviedad: el crecimiento y desarrollo de plantas y animales siempre es un proceso biolégico,
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aunque intervengan abonos o pesticidas quimicos. El libro de Ronald y Adamchak describe las
posibilidades que tienen los organismos genéticamente modificados (OGM), los transgénicos, de
contribuir a la agricultura biolégica, ya que permiten ahorrar productos quimicos.

En este mismo sentido, la revista Nature del 4 de diciembre de 2011, publicaba otro ejemplo de los
beneficios de los OGM. Emma Marris, en “El biotecnélogo humanitario”, informaba de la mejora del
valor nutritivo de la yuca, de la que se obtiene la tapioca, lo cual permite que un alimento no muy
rico en nutrientes, pero al alcance de poblaciones con carencias alimentarias, se pueda transformar
en un alimento asequible, rico en proteinas, vitaminas y minerales, lo cual sélo se puede conseguir
con técnicas transgénicas.

Los transgénicos no son la panacea ni la Gnica herramienta para combatir el hambre, y hay que
evaluar su seguridad, pero a priori toda la evidencia cientifica indica que no tienen ni mas ni
menos riesgos que los convencionales equivalentes. Riesgos como la pérdida de biodiversidad o de
eventuales apariciones de resistencias a antibi6ticos deben ser estudiados en profundidad, pues
actualmente ya no sélo es necesario que los productos sean seguros para las personas sino que
también deben serlo para el planeta. Cabe preguntarse por qué se ha retrasado tanto el consumo
de arroz transgénico rico en provitamina A, recientemente incorporado en Filipinas, que tan
beneficioso puede ser para para combatir la falta de vitamina A, a causa de la cual se ha estimado
que del orden de 500.000 personas estarian en riesgo de presentar ceguera irreversible.

6.4 Medio ambiente rural, alimentacién y salud

Hace unos afos, en Barcelona, después de un debate entre organizaciones de ganaderos y
agricultores y de consumidores, un asistente, sabio y agudo, afirmé: al paso que vamos los
productores del medio rural cada vez seremos menos, y nuestra sociedad no se da cuenta que va a
ser mas dificil “hacer” un campesino que un santo.

Llegar a santo no es facil pero ser campesino tampoco, ya que los mercados actuales y los criterios
"economicistas” les someten a duras pruebas. Los agricultores, que nos proveen de alimentos,
conservan los recursos naturales, mantienen el paisaje agrario y rural y garantizan la ocupaciéon
equilibrada del territorio, deben ser revalorizados y correctamente retribuidos. Entre otras cosas
hay la necesidad urgente de conseguir el control de la comercializacién de sus productos para
evitar abusos por parte de sectores de la gran distribucién.

Sin animo de exagerar, no seria bueno que se cumpliesen los temores del escritor francés Charles
Péguy (1873-1914), catdlico ferviente y socialista peculiar, que entendia, ya en su época, que
la "civilizacién campesina" estaba en riesgo de morir y que, si esto llegaba a suceder, seria el
acontecimiento mas importante de la historia desde el nacimiento de Cristo. Se debe acercar el
mundo rural y el sector primario en general a los ciudadanos, porque comemos cada dia, pero
no sabemos de donde sale la comida y cdmo viven los que la producen. Hay que garantizar que la
agricultura sea un sector con futuro, poniendo el foco en la alimentacidn, garantizando la calidad y
laseguridad de los alimentos, elevando los estdndares de produccién, fomentando la diversificacién
y, punto fundamental, la fuerza del sector ante el mercado, del cual es el eslabén mas débil.

En definitiva tenemos que apostar por la dignificaciéon del campesino, al estilo francés, donde
los consumidores suelen valorar la produccién agricola y ganadera de calidad. Si se hace asi se
contribuirda, entre otras muchas cosas, a mejorar un aspecto singular de la salud humana que
reflejaba un articulo-editorial del peridédico francés Le Figaro del 23 de febrero de 2018, “Todos
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somos campesinos”, de Yves Théard, en el que denunciaba que el indice de suicidios entre los
campesinos franceses es superior a la media. La sociedad debe reflexionar sobre el marco
econdmico y social en que se desarrolla la actividad del campesinado.

6.5 Medio ambiente urbano, alimentacién y salud

Un ejemplo de la relacién del medio urbano con la alimentacidn y la salud lo tenemos en el titulo
de la conferencia de clausura del II Congreso de la FESNAD (Federacion Espafiola de Sociedades
de Nutricién, Alimentacién y Dietética) - Barcelona 2010- que impartié Maria Neira, de la OMS
(Organizaciéon Mundial de la Salud): “Determinantes ambientales y salud. ;Puede una mejor
planificacién urbanistica prevenir la obesidad?”.

El urbanismo no es sélo una cuestién arquitecténica, logistica y estética, sino que repercute también
en nuestra salud. Esta no es una perspectiva reciente. Ya I[ldefonso Cerd3, al disefiar el ensanche
de Barcelona en torno a 1860, tuvo en cuenta los conocimientos de higiene de la época para
contribuir a erradicar las epidemias por enfermedades infecciosas del siglo XIX. Este problema se
consideraba superado en los paises desarrollados hasta la apariciéon del COVID-19, que tristemente
ha evidenciado nuestra debilidad frente a las epidemias.

Otras enfermedades no infecciosas, pero que podemos calificar también de epidemias crénicas,
como la obesidad, trastornos cardiovasculares, diabetes... estdn relacionadas con la alimentacién y
la actividad fisica, condicionadas por los estilos de vida y el medio urbano. El origen de la obesidad
no se reduce a unos malos habitos alimentarios, sino que hay que anadir que la actividad fisica de
muchas personas es baja. Esto no s6lo tiene relacién con ir o no al gimnasio, sino que en la vida
cotidiana gastamos poca energia.

Antes no eran muchas las personas que hacian ejercicio mas o menos programado y la obesidad
era menos frecuente, porque andaban mas y gastaban mas calorias en casay en el trabajo (no habia
tantas maquinas y ayudas que ahorrasen esfuerzo fisico, la calefaccién era un bien escaso y combatir
el frio consume calorias...). Ahora, en cambio, el progreso y la tecnologia facilitan el sedentarismo
y disminuyen gasto energético y comemos como siempre, incluso mas y no precisamente mejor, y
las calorias de los alimentos ingeridos que no consumimos se acumulan en forma de grasa.

La doctora Neira recordé que practicamente el 50 por ciento de la poblacién mundial vive en
ciudades y esta proporcion crece (para el 2020 ya es 57%). En estas ciudades nos movemos muy
poco a pie, no mucho en bicicleta, no lo bastante en transporte publico y mucho en automévil. Por
cierto, como detalle que puede parecer anecdético, pero ilustrativo, el mero hecho de pasar de un
auto sin direccidn asistida a uno con esta “ayuda”, representé gastar unas 90 kilocalorias menos por
cada hora de conduccién (en torno al 5% de las kilocalorias diarias medias de una persona adulta).
Lo mismo podriamos decir de subir las escaleras del metro a pie o con las escaleras automaticas,
o del gran uso que se hace de los ascensores. Otro dato que aporté la doctora Neira es que, a nivel
mundial, se atribuyen al sedentarismo del orden de 1,9 millones de muertes al afio y la pérdida de
19 millones de afios de vida saludable, y probablemente estas cifras han ido aumentando.

No es lo mismo ir a comprar andando mas de un dia a la semana, a las tiendas o mercados de
proximidad, seglin la tradicién de los pueblos mediterrdneos, que ir en automoévil una vez
a la semana a centros comerciales del extrarradio a “cargar” para unos dias, mas propio de las
tradiciones anglosajonas. He ahi una razén mas para fomentar la alimentacién de proximidad. Se
debe, pues, introducir conocimiento cientifico, y también “nutricional”, en les decisiones politicas
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sobre coOmo se organiza el urbanismo, para que permita hacer mas cosas caminando, que haya
mas zonas deportivas, espacios libres, viviendas poco dispersas y servicios proximos, todo lo cual
ayuda a promover una mejor cohesién social y una buena salud individual y colectiva.

6.6 El caso de la carne

Desde hace ya unos afios el consumo de carne es percibido negativamente desde distintas
perspectivas, y son relativamente frecuentes las noticias que dan una mala imagen de las carnes
y derivados. Algunos escandalos alimentarios —pollos belgas contaminados con dioxinas, vacas
locas, gripe aviar, gripe porcina- contribuyen a esta mala reputacién.

La crisis de los pollos belgas se detectd pronto, las aves contaminadas se retiraron y el riesgo para
los consumidores fue minimo. En el caso de las vacas locas la reaccién fue lenta y las repercusiones
en el sector ganadero graves, pero las personas afectadas fueron relativamente pocas. Es evidente,
no obstante, que ambos hechos son inadmisibles y que no se tendrian que haber producido. La
gripe aviar no ha tenido practicamente consecuencias en el consumidor de aves, y la gripe porcina
no afecta a los productos del cerdo. Los sistemas de control funcionaron razonablemente bien, y
los “temores universales” no estaban justificados.

Por otro lado hay muchos estudios que relacionan el consumo elevado de carne con una mayor
incidencia de algunos canceres. Asimismo es una evidencia no cuestionable que la produccién de
alimentos de origen animal tiene mayor impacto ambiental que la produccién vegetal. La superficie
agraria y los recursos necesarios (agua y otros) para producir los alimentos de origen animal son
mas elevados que los que se requieren para obtener productos vegetales y, ademas, se generan mas
gases de efecto invernadero que afectan negativamente al cambio climatico.

Es sabido desde hace ya bastantes afios que comer demasiada carne incrementa el riesgo de ciertos
canceres, y en este problema también hay que considerar que, ademas del efecto directo del exceso
de carne (mas de un promedio de 70 gramos/dia, es decir por encima de 500 gramos semana), los
grandes comedores de carne suelen ingerir cantidades insuficientes de alimentos esenciales, como
verduras, hortalizas y frutas, que ayudan a disminuir el riesgo de cancer. Las dietas desequilibradas
conllevan problemas de salud y las equilibradas contribuyen a reducirlos.

Respecto al medio ambiente, es cierto que para obtener un kilo de proteina animal hacen falta mas
recursos (superficie, agua, energia) que para obtener uno de proteina vegetal, pero también hay que
tener en cuenta que las proteinas animales, entre ellas las de la carne, son mas completas que las de
los vegetales y con menos cantidad ya se cubren nuestras necesidades. Por otro lado, sabemos que
una dieta equilibrada ha de tener mas vegetales que productos animales, por lo tanto, las reglas de
la nutricién también nos dicen que hemos de producir menos carne que legumbres o cereales.

Un hecho muy importante es que la emisién de gases de efecto invernadero que genera el ganado
(especialmente en vacuno) afecta negativamente al cambio climatico. Sin embargo, la agricultura
y el tratamiento de alimentos vegetales también tiene impactos medio ambientales negativos
y comporta consumo de energia y producciéon de diéxido de carbono (si congelamos vegetales
gastamos energia, por ejemplo), aunque con menos intensidad que la produccién animal. También
contribuyen al cambio climatico muchas otras actividades, especialmente las de transporte.
En cualquier caso la producciéon de carne debe introducir racionalidad y moderacién en sus
procedimientos (Paul et al., 2021; Popkin, 2009).
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En la actualidad ya vamos disponiendo de “carnes cultivadas”, a partir de tejidos y células animales.
Los denominados sustitutivos de la carne, o impropiamente “carnes vegetales”, son productos
correctos de disefio, que estdn en desarrollo, con mucha tecnologia incorporada y de un valor
nutritivo no siempre igual al de la carne. No podemos dejar de considerar el valor nutritivo de las
carnes: excelente proteina, vitaminas del grupo B (especialmente la B12 que no encuentra en los
vegetales), minerales como fosforo y zinc y, sobre todo, son la mejor fuente de hierro. No olvidemos
tampoco su valor gastronémico.

Ademas, a la carne le debemos, desde el punto de vista evolutivo, ser lo que somos como a especie
inteligente. Como ha dicho Juan Luis Arsuaga, catedratico de Paleontologia de la Universidad
Complutense de Madrid, “El cerebro humano crecié cuando nos hicimos carnivoros”. La carne es
un alimento con un alto contenido en nutrientes y facilmente digerible. Si nuestros antecesores
hubiesen sido exclusivamente vegetarianos (veganos), el trabajo digestivo necesario para digerir
tanta fibra habria requerido un largo aparato digestivo, las necesidades del cual habrian dificultado
el desarrollo de nuestro cerebro. Aun asi, el mensaje es muy claro, tanto por la salud de las personas
como por la salud del planeta hay que moderar el actual consumo de carne en las denominadas
sociedades desarrolladas o quizads mejor llamarlas “sociedades de la opulencia”.

Consideraciones finales

Como dijo Nelson Mandela “No olvidéis que la gran causa de la humanidad es la lucha por el medio
ambiente”. Y en este medio se producen los alimentos. El Comité de Proteccion de los Alimentos de
los Estados Unidos defini6 la seguridad alimentaria (food safety) como “la practica seguridad que
no se derivara ningin dafio o lesién por el uso de un alimento en una forma o cantidad propuesta”.
Es de destacar que se dice “practica” seguridad, y no seguridad “absoluta”, la cual no existe en
ninguna actividad humana. Es muy importante tener en cuenta siempre las cantidades o “dosis”.
Por otro lado, hay que asumir que el alimento absolutamente incontaminado no existe y no ha
existido nunca. Pese a las “crisis alimentarias”, como las que hemos evocado, los alimentos actuales
estdn menos contaminados y son mas seguros que en cualquier otra época pasada.

Para finalizar, hay que reiterar que hay una relacion entre las formas de producir alimentos y el
estado del medio ambiente. La ciencia de la nutricién nos dice que una alimentacién omnivora
puede ser saludable y equilibrada, siempre y cuando esté bien disefiada e incluya mayoritariamente
productos de origen vegetal. Indiquemos que una alimentacién vegetariana o vegana puede
ser adecuada, pero requiere mayor atencion y algiin suplemento que no hacen falta en la mixta,
siempre y cuando también se planifique bien. Si el consumo de carne y productos de origen animal
es excesivo, ademas de no alimentarnos bien crearemos una presiéon sobre el medio ambiente
mucho mayor que si consumimos mayoritariamente productos vegetales (cereales, legumbres,
frutas, verduras y hortalizas). Ademas, la ganaderia genera mas gases de efecto invernadero que
el transporte de personas y mercancias, segiin datos cada vez mas confirmados. La mejora de las
técnicas ganaderas permite paliar este problema.

Otro aspecto a considerar para la salud del medio ambiente y por ende del planeta es el destino
de los alimentos sobrantes. El desperdicio o despilfarro de los mismos no sélo es una pérdida de
recursos sino una forma de contaminacién ambiental.

Hay que proporcionar a toda la humanidad alimentos nutritivos y seguros (Aranceta et al., 2020;
UNSCN, 2017; Willet et al.,, 2019; Zagmutt et al.,, 2019; Zagmutt et al.,, 2020). Pensando en el
futuro, pero, sin caer en lo que Mark Steyn ha denominado “ecocondria”, hay que reconsiderar,
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sin simplificaciones ni radicalismos, algunas de las actuales formas de produccién y consumo de
alimentos y suimpacto en el entorno. Al fin y al cabo hay una sola salud (One Health): la humana, la
animal, la vegetal y la de los ecosistemas, que estan interconectadas y todos los aspectos implicados
para contribuir a esta salud global requieren un enfoque inter- y trans-disciplinar (Colomer et al.,
2016; FAO, 2018; FAO et al., 2020).

Bibliografia

Aranceta Bartrina J., Varela Moreiras G., Serra Majem LI (coords), 2020. La alimentacién del siglo XXI: Un
objetivo comun basado en la evidencia cientifica. Agrifood Comunicacién, Madrid. 116 p.

Boateng L., Ansong R., Owusu W.B,, Steiner-Asiedu M., 2016. Coconut oil and palm oil’s role in nutrition,
health and national development: A review. Ghana Med.]., 50(3):189-196

Bondonno C.P, Dalgaard F, Blekkenhorst L.C., Murray K., Lewis ].R., Croft K.D., Kyro C., Torp-Pedersen
CH., Gislason G., Tjonneland A., Overvad K., Bondonno N.P, Hodgson ].M., 2021. Vegetable nitrate intake,
blood pressure and incident cardiovascular disease: Danish Diet, Cancer, and Health Study. Eur. J.
Epidemiology, https://doi.org/10.1007 /s10654-021-00747-3.

Bozeman III J.F, Bozeman R., Theis T. L., 2019. Overcoming climate change adaptation barriers: A study
on food-energy-water impacts of the average American diet by demographic group. J. Industrial Ecology,
24 (2): 383-399.

Carson R. L., 2001. Primavera silenciosa. Critica, Barcelona. 255 p.

Colomer Y, Clotet R., Gonzalez-Vaqué L. (coords.-Fundacién Triptolemos). 2016. El sistema alimentario.
Globalizacién, sostenibilidad, seguridad y cultura alimentaria. Thompson Reuters/Aranzadi, Cizur
Menor (Navarra), 572 pp.

Egeland G.M., Middaugh ].P,, 1997. Balancing Fish Consumtion benefits with Mercury Exposure. Science,
278 (12 december 1997), 1904-1905.

FAO, 2018. The future of food and agriculture- Alternative pathways to 2050, Rome. 224 p.

FAO, FIDA; OMS; PMA y UNICEF, 2020. El estado de la seguridad alimentaria y la nutricién en el mundo
2020. Transformacién de los sistemas alimentarios para que promuevan dietas asequibles y saludables
FAO, Roma. 348 p.

IPCC, 2021. Climate Change 2021: The Physical Science Basis. Contribution of Working Group I to the
Sixth Assessment Report of the Intergovernmental Panel on Climate Change. Masson-Delmotte V., Zhai
P, Pirani A., Connors S.L., Péan C,, Berger S., Caud N., Chen Y, Goldfarb L., Gomis L.I., Huang M., Leitzell
K., Lonnoy E., Matthews ].B.R.,, Maycock T.K., Waterfield T., Yelekei O., Yu R., Zhou B. (eds). Cambridge
University Press. 3949 p.

Mariné A., Vidal M.C., 2001. Seguridad y riesgo de toxicidad de alimentos. Arbor 661 (enero 2001): 43-
63.

Mohd Noor EM.,, Gassner A., Terheggen A., Dobie P, 2017. Beyond sustainability criteria and principles
in palm oil production: addressing consumer concerns through insetting. Ecology and Society 22(2):5.
https//doi.org/10. 5751/ES-09172-220205.

Myers S.S., Zanobetti A., Kloog ., Huybers P, Leakey A.D.B., Bloom Al]., Carlisle E., Dietterich L.H.,
Fitzgerald G., Hasegawa T, Holbrook N.M., Nelson R.L., Ottman M.]., Raboy V., Sakai H., Sartor K.A.,,
Schwartz ]., Seneweera S., Tausz M., Usui Y., 2014. Increasing CO2 threatens human nutrition. Nature, Jun
5;510 (7503): 139-142.

Paul B.K., Butterbach-Bahl K., Notenbaert A., Nduah Nderi A., Eriksen P, 2021. Sustainable livestock
development in low- and middle-income countries: shedding light on evidence-based solutions. Environ.
Res. Lett., 16 (2021) 01 1001/ htpps//doi.org/10.1088/1748-9326 /abc278.

Popkin B.M., 2009. Reducing meat Consumption Has Multiple Benefits for the World’s Health. Arch.
Intern. Med., 169(6): 543-545.

Serra Majem L1, Ngo de la Cruz]. (eds) 2002. ;Qué es la dieta mediterranea? Fundacién para el desarrollo
de la dieta mediterranea / Nexus, Barcelona. 221 pp.

Shibamoto T, Bjeldanes L., 2009. Introduction to Food Toxicology. Academic Press/Elsevier. Oxford. 309 p.



Lineamientos de la Ecologia Humana

¢ UNSCN/United Nations System Standing Committee on Nutrition, 2017. Dietas sostenibles para una
poblacién y un planeta sanos (Documento elaborado por Cristina Tirado-von der Pahlen). 32 p.

e Willett W, Rockstrom ]., Loken B., Springmann M., Lang T, Vermeulen S., et. al. 2019. Food in the
Antropocene: the EAT-Lancet Commission on healthy diets from sustainable food systems. The Lancet
393 (10170): 447-492.

e  Zagmutt FJ, Pouzou J.G., Costard S., 2019. The EAT-Lancet Commission: a flawed approach? The Lancet
394 (Setember 28): 1140-1142.

e Zagmutt EJ., Pouzou J.G., Costard S., 2020. The EAT-Lancet Commission’s Dietary Composition May Not
Prevent Noncommunicable Disease Mortality. The ]J. Nutrition, 150(5), May 2020: 985-988.

Catedratico emérito de Nutricion y Bromatologia, Facultad de Farmacia y Ciencias de la
Alimentacion, Campus de la Alimentacion, Universidad de Barcelona. Licenciado (1966) y Doctor
(1970) en Farmacia por la Universidad de Barcelona. Profesor de las Universidades de Barcelona y
de Salamanca. Autor o coautor de diversos libros y capitulos de libros, sobre Ciencia de los Alimentos
y Nutricion. Tema de investigacidn principal: Aminas biégenas y Poliaminas en alimentos.

Email: abelmarine@ub.edu

Catedratica de Nutricion y Bromatologia y directora del grupo de investigaciéon Aminas y
Poliaminas Bioactivas de los Alimentos. Directora del Campus de la Alimentacién de la Universidad
de Barcelona, y actualmente dirige el Master Interuniversitario de Seguridad Alimentaria y es
Presidenta del Comité Cientifico de la Agencia Catalana de Seguridad Alimentaria de la Generalitat
de Catalunya. Email: mcvidal@ub.edu

119



View publication stats

LA DINAMICA DE LA ECOLOGIA HUMANA en su base cientifica trata,
dentro de las condiciones propuestas, de incorporar en si misma un poco de
cada drea, especialmente en el intento de comprender, analizar y valorar no
solo al hombre o al entorno, sino ambos. Su esencia, de hecho, forma parte de
la construccién de una base filoséfica sobre el sentido del espacio-tiempo en
la formacion del individuo y del colectivo. Por esta razén, no se puede negar
su importancia, especialmente en la evolucién del conocimiento en las
ciencias "no tecnoldgicas”, convirtiéndose en el marco de la visién inter y
transdisciplinaria, revolucionando la visién académica, especialmente la
sociologia y la antropologia modernas, que veian en las bases de la ecologia
tedrica un nuevo marco cientifico como fuente de investigacién
integracionista. Asi, se puede decir que su expresion es fruto de una relacién
concreta y una fuerte interdependencia del Antropo, resultante de su accién
directa o indirecta con el entorno fisico-natural.

Ronaldo Gomes Alvim
Equipo organizador

SBN: 9786-980-7b&7-19-5

I
9 ‘?8980? 68?‘195‘

Iglesia en Laranjeiras Sergipe, Brasil.
Fotagrafo: Ricardo Gongalves Alberto



https://www.researchgate.net/publication/359398648

	__RefHeading__4_1607027570
	__RefHeading__6_1607027570
	__RefHeading__8_1607027570
	__RefHeading__10_1607027570
	__RefHeading__12_1607027570
	__RefHeading__14_1607027570
	__RefHeading__16_1607027570
	__RefHeading__18_1607027570
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk88073249
	_Hlk88073447
	_GoBack

